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Ce nouveau livre vous présente les dauphins et baleines en Mer du Nord. Le lec-
teur sera étonné de découvrir le nombre d’espèces de cétacés qu’on y rencontre 
ainsi que la somme des connaissances qu’on en a. Le livre contient de nombreu-
ses illustrations, la plupart sont publiées pour la première fois  

Informatif – Magnifi que – Surprenant

ASCOBANS – L’année des dauphins 
Les dauphins et les baleines sont, comme d’autres mammifères sociaux et in-
telligents, fort appréciés du grand public. Et pourtant beaucoup d’espèces sont 
fragiles au point que de nombreuses populations sont actuellement mena-
cées. Chaque année des milliers de cétacés sont victimes des fi lets de pêche, 
des pollutions, de la surpèche et même la pollution sournoise. La communauté 
internationale tente de trouver des solutions à ces problèmes. Un effort particu-
lier pour les petits cétacés de la Mer du Nord est fait par les pays riverains avec  
les accords ASCOBANS dans le cadre du programme des Nations Unies pour 
l’Environnement.

Comment réagir quand on croise des cétacés 
en Mer du Nord?  
• Respectez avant tout une distance de sécurité de 100 mètres entre les 

animaux et votre embarcation.
• Ne naviguez pas au milieu d’un groupe de dauphins pour ne pas les séparer.
• Si des dauphins vous approchent conservez votre vitesse et votre cap. 
• Si vous avez des doutes sur la trajectoire du groupe, arrêtez-vous et coupez 

votre moteur.
• Renseignez votre observation, avec le plus de détails possible à l’adresse mail  

dolphin@mumm.ac.be (Belgique) ou kees.camphuysen@wxs.nl (Pays-Bas)
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La Fondation pour la Mer du Nord (Stichting 
de Noordzee) se présente comme l’avocat de 
la Mer du Nord. Elle travaille pour une Mer du 
Nord plus belle et plus saine dont les hommes 
et les animaux peuvent ensemble tirer parti. 
Pour plus d’info, consultez :  www.noordzee.nl.

Natagora est une association de protection de 
la nature, principalement active à Bruxelles 
et en Wallonie, elle est l’association sœur de 
Natuurpunt, active en Flandre. 
Site web : www.natagora.be 



Des dauphins et des baleines en Mer du Nord ?
La Mer du Nord, est plus qu’une masse d’eau avec de belles vagues et un vent vivifi ant. Tant sur l’eau, que dans l’eau, un univers grouillant de vie se développe. Qui sait 
qu’on peut y rencontrer plusieurs des espèces de cétacés? Notre onzième province héberge des phoques, des dauphins et des baleines. La distribution de 6 espèces les 
plus communes est représentée ci-contre. Plongez avec nous et apprenez à les connaître !

Marsouin 
Phocoena phocoena

Adulte:  1.4-1.9m
Taille des groupes:  1-3
Répartition:  fréquent dans toute la mer du 

Nord

Caractéristiques : Emet un cri sonore ( on l’appelle parfois le “cochon des mers” )• C’est le plus petit 
cétacé de la Mer du Nord • Evite les bateaux • Nageoire dorsale triangulaire et peu élevée • Tête 
ronde sans bec proéminent • Nage de manière coulée et tranquille 

Grand dauphin 
Tursiops truncatus

Adulte: 1.9-4.0m
Taille des groupes: 1-25
Répartition:  la Manche, la côte ouest de 

l‘Ecosse et sporadiquement 
ailleurs

Caractéristiques: Dauphin très actif, qui suit les bateuax • Le visage a une expression “rieuse” • Un grand 
dauphin aux fl ancs sombres avec les fl ancs couleur crème et un ventre blanc • Le bec est court • La nageoire 
dorsale est large et haute, en forme de faucille • Queue se terminant en forme de quille

Petit rorqual
Balaenoptera acutorostrata

Adulte:  7.0-10.0m
Taille des groupes:  1-3
Répartition:  ouest de la Manche, centre et nord 

de la Mer du Nord et côte est de 
l’Angleterre en été

Caractéristiques: Plus petite baleine • Petite nageoire dorsale en forme de faucille • Grosse tête pointue • 
Tâche blanche caractéristique au dessus des nageoires latérales • La queue ne sort que rarement de l’eau.

Dauphin commun  
Delphinus delphis

Adulte:  1.7-2.4m
Taille des groupes:  10-1000
Répartition:   au sud du 60° nord, à

l’ouest de l’Angleterre. En été dans 
toute la Mer du Nord

Caractéristiques: Elancé, corps en forme de torpille • Nage acrobatique, suit les bateaux • Long bec 
• Nageoire dorsale haute et en forme de faucille • Tâche gris foncée en forme de V à l’arrière de la 
nageoire dorsale • Flancs jaune ocre entre la tête et la nageoire dorsale

Dauphin à bec blanc 
Lagenorhynchus albirostris

Adulte:  2.5-3m
Taille des groupes: 6-50
Répartition:  c’est le dauphin le plus répandu 

en Mer du Nord

Caractéristiques: Silhouette puissante et acrobatique • Connu pour suivre les bateaux  • Bec blanc 
et court (parfois gris ou brun) • Nageoire dorsale haute et en forme de faucille • Queue en forme de 
quille • Tâche grise en forme de selle de la nageoire dorsale à la queue

Globicéphale noir
Globicephala melas

Adulte:  3.6 - 8m
Taille des groupes:  5 –à plus de 100
Répartition:     Golfe de Biscaye, Manche, nord de 

la Mer du Nord, moins fréquent au 
sud

Caractéristiques: C’est un très grand membre de la famille des dauphins, aux longues nageoires pointues • La nageoire 
dorsale est aplatie et large placée assez en avant du corps. La tête est arrondie et n’a pas de bec proéminent • Actif en 
grands groupes sociaux •  Ne craint pas les navires, ne les suit pas et ne va pas spontanément à leur rencontre


