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Wetenschappelijke naam
Crepidula fornicata (Linnaeus, 1758) [1]

Het Muiltje Crepidula fornicata kwam oorspronkelijk enkel voor langs de oostkust 
van Noord-Amerika. De soort is echter naar Europa getransporteerd 
samen met Amerikaanse oesters Crassostrea virginica. Het eerste Belgische 
exemplaar werd gevonden op 28 september 1911 op een oester in Oostende. 
Sinds de jaren ‘30 is het een algemene soort langs onze kust. Het Muiltje kent hier 
weinig tot geen predatoren en kan gedijen op verschillende types harde bodems 
en schelpenbanken. Een verdere uitbreiding naar meer noordelijke gebieden 
wordt wellicht verhinderd door een te lage temperatuur tijdens de winter, wat de 
ontwikkeling van het Muiltje namelijk kan afremmen of verhinderen.
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Oorspronkelijke verspreiding

Het Muiltje kwam oorspronkelijk voor langs de oostkust van Noord-Amerika, van Nova 
Scotia (Canada) tot aan de Golf van Mexico [2].

Eerste waarneming in België

Het eerste exemplaar werd gevonden op 28 september 1911 op een oester in Oostende 
en wordt bewaard in het Koninklijk Belgisch Instituut voor Natuurwetenschappen (KBIN) [3].

Verspreiding in België

Het Muiltje is sinds de jaren ‘30 een gevestigde soort in België. Onderzoek uit de jaren 
‘60 naar het voorkomen van deze soort langs onze kust, leidde tot vondsten in De Panne, 
Koksijde, Blankenberge en de Spuikom van Oostende [4]. Recentelijk nam de populatie 
nabij de Belgische kust sterk toe, waardoor deze soort er anno 2011 algemeen voorkomt. 
Muiltjes kunnen langs de Belgische kust zowel op hard substraat, waaronder boeien 
en windmolenbanken [5], als op zacht sediment – waar ze zich bv. aan lege schelpen 
vasthechten – aangetroffen worden [6].

Verspreiding in onze buurlanden

De eerste Europese waarneming van het Muiltje gebeurde in Liverpool Bay (Engeland) 
in 1872, waar de soort zich niet permanent kon vestigen. Tussen 1887 en 1890 werd 
het Muiltje ook in Essex (Zuidoost-Engeland) herhaaldelijke keren geïntroduceerd, via de 
invoer van Amerikaanse oesters Crassostrea virginica. Deze oesters werden op bestaande 
Engelse oesterbanken uitgezet en brachten het Muiltje als verstekeling mee [7].

Vanuit Essex was een verdere verspreiding langs de Europese kusten mogelijk [7]. In de 
Noordzee heerst er namelijk een noordoostwaartse getijgedreven residuele stroming. De 
larven van het Muiltje – die vrij in de waterkolom voorkomen (planktonisch) – kunnen op 
deze stroming ‘meeliften’ en zo snel in een noordelijke richting migreren naar de andere 
kustgebieden van de Noordzee [8].

In Nederland werd de soort voor het eerst waargenomen in 1924 [9]. Het betrof hier lege 
schelpen die vastgehecht zaten op aangespoeld zeewier. De eerste levende exemplaren 
werden pas twee jaar later opgemerkt, in oktober 1926 [10], waarbij ze vastgehecht zaten 
op aangespoelde wrakresten. Snel daarna werd de soort algemeen in Zeeland [11].
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Vandaag de dag is het Muiltje algemeen in alle aan de Atlantische Oceaan (inclusief 
Noordzee) grenzende Europese landen, de Baltische Zee en enkele Mediterrane landen 
(Griekenland, Italië, Malta) [12-14].

Wijze van introductie

Het Muiltje is naar Europa getransporteerd samen met Amerikaanse oesters Crassostrea 
virginica, die uitgezet werden voor aquacultuurdoeleinden [7]. Het is daarnaast niet uit te 
sluiten dat het Muiltje in onze contreien verzeild raakte als deel van de aangroeigemeenschap 
op scheepsrompen of als planktonische larven in het ballastwater [7, 15].

Op kleinere schaal kan de soort zich mogelijk verder verspreiden via visserij-activiteiten. 
Vissersbootjes die op schelpen vissen maken gebruik van een vistuig dat over een bepaalde 
afstand over de bodem wordt gesleept. Als ze hun vangst uiteindelijk bovenhalen, wordt 
alles gesorteerd. Wat ze niet kunnen gebruiken, wordt opnieuw overboord gegooid. Als 
Muiltjes deel uitmaken van de bijvangst, kunnen ze op deze wijze makkelijk verspreid 
worden [16].

Factoren waardoor deze soort zo succesrijk is in onze contreien

Het succes van het Muiltje kan worden verklaard door enkele specifieke kenmerken, zoals 
de wel erg ongewone wijze van voortplanten. Muiltjes gaan namelijk boven op elkaar 
zitten, waarbij de jongste en kleinste exemplaren zich boven op de toren bevinden (zie ook 
Specifieke kenmerken). Het is deze dichte aanwezigheid van hun soortgenoten die hun 
voorplanting stimuleert [16,17]. 

Het Muiltje kent in onze streken ook weinig tot geen vijanden [7] en kan gedijen op 
verschillende types harde bodems en schelpen. Ze zijn soms zelfs in staat modderige 
bodems te koloniseren [16].

Factoren die de verspreiding beïnvloeden

Het Muiltje heeft een larvaal planktonisch stadium van ongeveer twee à drie weken [4], wat 
bijdraagt tot een snelle uitbreiding van het verspreidingsgebied. Als planktonische larven 
kunnen ze namelijk passief meeliften op de heersende zeestromingen en kunnen zo grote 
afstanden overbruggen. Lokale stromingen kunnen tevens een voorname rol spelen in het 
lokaal reproductiesucces van de soort [18]. Bv., in de Baai van Mont Saint-Michel worden 
grote aantallen Muiltjes gezien omdat de planktonische larven worden vastgehouden in 
de baai door een ringvormige zeestroming [19]. Het tegenovergestelde gebeurt in de Baai 
van Morlaix (Bretagne, Frankrijk). Daar kon de Muiltjes populatie zich niet goed in stand 
houden, aangezien de larven weg getransporteerd werden uit de baai [20].
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Een meer noordelijke gebiedsuitbreiding wordt allicht verhinderd door de lagere 
wintertemperaturen, hetgeen de ontwikkeling kan afremmen of verhinderen [17]. Over het 
algemeen groeien de larven en jonge individuen sneller bij hogere watertemperaturen. 
Ze kunnen respectievelijk een temperatuur van 30 en 32 °C verdragen [21-24]. Bovendien 
resulteren hogere watertemperaturen in een grotere reproductie en dus hogere abundantie 
van Muiltjes [25]. Er wordt verwacht dat de klimaatopwarming een verdere noordwaartse 
migratie in de hand zal werken, alsook het voorkomen op grotere dieptes zal doen toenemen 
[21,26]. Eveneens zou de soort verdwijnen uit getijdengebieden, waar ze momenteel al leeft 
bij hoge temperaturen [27]. Harde offshore substraten, zoals boeien of windmolens in zee, 
kunnen dienst doen als ‘stapstenen’ richting nieuw te koloniseren gebieden.

Jonge individuen en larven kunnen een lage saliniteit van 15 psu tolereren [22,28], al groeien 
en ontwikkelen zich dan wel trager. Een jong Muiltje investeert in geval van een lage 
saliniteit in combinatie met een laag voedselaanbod meer energie in het aanmaken van 
meer weefsel om het orgaan waarmee het eet groter te maken. Op deze manier kan 
het meer voedsel opnemen. Het tempo waaraan jonge Muiltjes eten blijft desondanks 
traag. Door de tragere ontwikkeling en groei blijven individuen langer klein, waardoor ze 
kwetsbaarder zijn voor predatoren [29,30]. Daarnaast worden de traag groeiende larven 
over langere afstanden vervoerd in het plankton. Ze kunnen daardoor terechtkomen in 
zowel geschikte als ongeschikte (bv. laag zoutgehalte) habitats. Echter, als de soort voor 
een lange tijd in water met een lage saliniteit leeft, lijkt het Muiltje zich beter te kunnen 
aanpassen aan toekomstige veranderingen in saliniteit [21].   

De verzuring van de oceanen, te wijten aan de hoge antropogene CO2-uitstoot, heeft 
negatieve gevolgen voor de larven. Deze blijven immers niet alleen kleiner, maar ze kunnen 
ook minder goed schelpjes vormen, waardoor ze brozer zijn. Ook blijven ze ook langer in 
het larvale stadium met grotere kans op predatie en ziektes [31-35].

Een succesvolle verspreiding en instandhouding van de soort wordt volgens recente 
onderzoeken bepaald door omstandigheden tijdens en na de vestiging van de larve. Zo is 
de keuze van een goed microhabitat (bv. een mossel) waarop de larve zich vestigt essentieel 
voor de verdere overleving [36]. Voornamelijk in getijdengebieden lijkt de soort niet in staat te 
zijn een goed microhabitat te kiezen. De metamorfose van het larvaal naar het volwassen 
stadium vereist een hard substraat [37]. Echter, wanneer hun densiteit toeneemt kan het 
sediment modderiger en anoxisch worden te wijten aan hun eigen biogene afzettingen en 
door het feit dat zwevend materiaal wordt vastgehouden tussen de organismen. Dit kan 
verklaren waarom hoge densiteiten worden geobserveerd in modderige afzettingen [36].

(Potentiële) effecten en maatregelen

Het Muiltje kan in competitie treden voor voedsel en ruimte met andere filtervoeders, 
zoals mosselen en oesters [38,39]. Studies suggereren echter dat mosselen en Muiltjes van 
verschillende voedselbronnen afhankelijk zijn [40]. Competitie tussen Muiltjes en oesters 
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treedt op wanneer het voedselaanbod gelimiteerd is en de oesters veel energie nodig 
hebben voor de aanmaak van vrouwelijke of mannelijke voortplantingscellen [41]. Mosselen 
met aangehechte Muiltjes groeien ook minder efficiënt omdat ze mogelijk meer energie 
moeten steken om zich aan het substraat vast te hechten. Bij oesters speelt dit effect niet 
[40]. De aangroei van Muiltjes biedt ook twee voordelen voor de getroffen mosselen, (1) de 
Muiltjes zouden de mosselen immers beschermen tegen predatie door zeesterren [42] en 
(2)  de Muiltjes trekken parasieten aan, waardoor de mosselen minder door die parasieten 
zouden worden geïnfecteerd [43]. Daarnaast bevordert het Muiltje de afzetting van slijk 
(pseudofaeces) wanneer het water rijk is aan opgelost materiaal. Deze slijkafzetting is 
echter een ware pest voor oesterbedden en maakt bovendien de omgeving ongeschikt 
voor de vestiging van jonge oesters [38].

Muiltjes kunnen een goede gastheer zijn voor de Boorspons Cliona celata. Muiltjes 
ondervinden hier weinig last van, en vormen daarom een ideale verzamelplek voor deze 
spons. Dit laatste is nadelig voor de soorten waarmee het Muiltje samenleeft. Deze lopen 
dan immers een hoger risico op parasitisme van de borende spons [44,45]. 

In Zuid-Engeland (nabij Weymouth) is het Muiltje de dominante soort onder de macrofauna 
(>1 mm). Er werden zelfs al dichtheden tot 1.750 individuen per m2 waargenomen 
[46]. Als Muiltjes massaal aanwezig zijn op een zachte zeebodem bestaande uit zand 
of slib, dan wordt deze zachte ondergrond op termijn omgevormd tot een ‘harder’ 
substraat. Deze wijziging in ondergrond brengt dan weer een wijziging in de aanwezige 
faunagemeenschap met zich mee [16]. Deze habitatwijziging leidt mogelijk tot een 
verminderd voortplantingssucces bij Tong (Solea solea) [47] en kan een verplaatsing van de 
platvissen richting een ander geschikt habitat als gevolg hebben. De massale aanwezigheid 
van Muiltjes resulteert ook in een lager voedselaanbod en in meer competitie tussen 
de platvissen op plekken waar nog voedsel aanwezig is. Muiltjes consumeren namelijk 
suspensies van de primaire productie, hetgeen tevens gegeten wordt door de prooien van 
de platvissen (i.e. benthische invertebraten) [48-50].  

Het Muiltje zou echter ook positieve effecten kunnen hebben. Zo zorgt de soort ervoor 
dat silicium sneller opnieuw in de waterkolom beschikbaar wordt, waardoor kiezelwieren 
of diatomeeën continu kunnen groeien. Door een continue diatomeeënproductie zou de 
vorming van toxische algenbloei bemoeilijkt worden [40]. Anderzijds kan de consumptie van 
primaire productie door Muiltjes een rood tij van Aureococcus anophagefferens in ondiepe 
estuaria onder controle houden [51]. 

Verder zijn Muiltjes rijk aan lipiden. De types lipiden die men in Muiltjes vindt, zijn van grote 
waarde voor de geneeskunde: ze kunnen de kans op dikke darmkanker verminderen, en 
psoriasis behandelen [52-54]. Muiltjes zijn ook zeer voedzaam en dienden tijdens de oorlog 
als bron van proteïnen [55]. 
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Specifieke kenmerken

Het Muiltje verandert van geslacht gedurende zijn levensloop. De bevruchting gebeurt 
inwendig en Muiltjes worden geboren als vrijlevende larven. Na het larvaal stadium 
transformeren ze tot een kruipend mannetje en gaan ze op zoek naar een vrouwtje om 
zich op vast te hechten. Het mannelijke stadium duurt ongeveer twee jaar, waarna een 
geleidelijke omvorming gebeurt naar een vrouwelijk stadium. Deze transformatie duurt 
ongeveer 60 dagen. Gedurende deze periode kunnen zich bovenop deze transformerende 
schelp nog andere Muiltjes vastzetten tot er een keten van ongeveer 12 exemplaren is 
gevormd. Gemiddeld gaat er zich één extra exemplaar per jaar vasthechten, en de oudste 
schelpen bevinden zich altijd onderaan de keten. 

Muiltjes worden in hoofdzaak op golfbrekers en strandhoofden aangetroffen. In het Kanaal 
komen ze ook uitzonderlijk diep voor, nl. tot op een diepte van 60 meter [26]. 
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