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De Ostend Working Group (OWG) on Ocean and Human Health (OHH) is een op filan-
tropie gebaseerd onderzoeksnetwerk en heeft als doel de interacties tussen de oceaan 
en de menselijke gezondheid te bestuderen.  Dit onderzoek richt zich op de invloed van 
de oceaan op de gezondheid van mensen, zowel positief als negatief, en op de manieren 
waarop menselijke activiteiten de oceaan beïnvloeden, wat vervolgens weer gevolgen 
kan hebben voor onze gezondheid. De werkgroep legt onderzoeksnoden bloot, infor-
meert beleidsmakers op een objectieve manier, en zet zich in voor disseminatie om de 
bewustwording te vergroten over de verbanden tussen de oceaan en onze gezondheid. 
De OWGOHH brengt wetenschappers van Belgische instellingen samen die vijftien  
wetenschappelijke disciplines vertegenwoordigen: bio-ingenieurswetenschappen, chemie, 
(eco)toxicologie, milieutechniek, milieuepidemiologie, voedingswetenschappen, mariene 
biologie, geneeskunde, fysiologie, microbiologie, farmacologie, psychologie, volksgezondheid, 
sociologie, en sport en beweging. 
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Samenvatting

Dit rapport van de Ostend Working Group on Ocean and Human Health (OWGOHH), is een 
samenvattend document over de algemene interacties tussen de gezondheid van de oceaan 
en die van de mens. Het rapport biedt beleidsmakers een algemeen overzicht van strategieën 
om de menselijke gezondheid te verbeteren door de voordelen van de oceaan te benutten, en 
tegelijkertijd te zorgen voor het behoud en beheer van de oceaan voor toekomstige generaties.

Het rapport identificeert drie assen waar de oceaan kan bijdragen aan positieve gezondheids- 
effecten:

1.	 De oceaan als bron van innovatie en nieuwe inzichten in de geneeskunde en biotechnologie;
2.	 De oceaan als bron van duurzaam voedsel;
3.	 De oceaan als bron van fysieke, mentale, en sociale gezondheid. 

Het rapport benadrukt dat een gezonde en welvarende leefomgeving niet mogelijk is zonder 
een gezonde oceaan. Klimaatverandering, vervuiling, verlies van biodiversiteit en andere omge-
vingsstressoren bedreigen het vermogen van de oceaan om onze gezondheid te ondersteunen.

Om die uitdagingen aan te pakken, bespreken we drie algemene acties:
1.	 Bescherm, herstel en beheer van de biodiversiteit van de oceaan;
2.	 Bestrijd klimaatverandering en minimaliseer vervuiling;
3.	 Ontwikkel indicatoren die de gezondheid van de oceaan en onze gezondheid meten, inte-

greer die in monitoringprogramma’s en zorg voor transparantie en toegankelijkheid van 
gegevens om beleidsvorming te ondersteunen.

Gezien het inherente interdisciplinaire karakter van de interacties tussen de oceaan en onze 
gezondheid is het belangrijk dat experts uit diverse disciplines samenkomen om het belang 
van de oceaan voor onze gezondheid te erkennen en acties en maatregelen om de oceaan te 
beschermen voor te stellen.
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Introductie: onze gezondheid en die van de oceaan

De gezondheid van de oceaan en van de mens zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.  
De oceaan zorgt voor rust, recreatie en herstel. Interacties met zogenaamde blauwe omge-
vingen zoals de kust, duinen, stranden, slikken en schorren, en de oceaan zelf, versterken de 
fysieke gezondheid, mentale gezondheid en het welzijn van mensen (White et al. 2020). Voor 
miljarden mensen is de oceaan een essentiële bron van eiwitrijk voedsel en micronutriënten1. 
Wereldwijd genereert de blauwe economie jaarlijks meer dan 2,7 tot 5,4 biljoen EUR (UNCTAD, 
2023). Mariene organismen hebben chemische verbindingen met farmacologische of biolo-
gische activiteit geleverd, produceren voedingsstoffen, en hebben technologische innovaties 
geïnspireerd (Fleming et al. 2019; Fleming et al. 2021).

De oceaan is een essentieel onderdeel van onze planeet. Ze produceert een aanzienlijk deel van 
de zuurstof, en is verantwoordelijk voor bijna de helft van alle primaire biologische productie.  
Meer dan 70 procent van het oppervlakte van onze planeet bestaat uit water. Zo’n 97 procent 
van al het water op de planeet is zout en situeert zich in de oceaan. Door meer dan 90 procent 
van de overtollige atmosferische warmte op te nemen, stabiliseert de oceaan het wereldklimaat 
en vertraagt ze de opwarming van de aarde (Friedlingstein et al. 2019; Hoegh-Guldberg et al. 
2023).

De gezondheid van de oceaan staat onder druk, en die bedreigingen zijn grotendeels van 
menselijke oorsprong. Die bedreigingen variëren van de toenemende impact van klimaat- 
verandering, zoals extreme weersomstandigheden, opwarming van de oceaan, zeespiegels-
tijging, oceaanverzuring en oceaanhypoxie (Filbee-Dexter et al. 2023), tot schadelijke visserij-
technieken die ecosystemen verstoren en visbestanden uitputten. Daarnaast omvatten de bedrei-
gingen ook olie- en gaswinning, diepzeemijnbouw en vervuiling (Nash et al. 2017; Landrigan et 
al. 2020).

Het verlies van de diversiteit van de oceaan zorgt ervoor dat soorten verloren gaan, dat de 
genetische en biologische geheimen van die organismen onontdekt blijven, en ze hun poten-
tiële voordelen voor onze gezondheid nooit zullen realiseren. Indien de blauwe economie op 
een duurzame manier wil groeien en de ontwikkeling van nieuwe producten, geneesmiddelen 
en andere innovaties uit mariene ecosystemen moet worden voortgezet, dan is het behoud 
en beheer van de diversiteit van de oceaan van cruciaal belang. Dat vereist interdisciplinaire 
samenwerkingen en langetermijndenken. 
Het verband tussen de gezondheid van de oceaan en onze gezondheid is met andere woorden 
geen eenrichtingsverkeer (Fig. 1). De relatie is circulair en multidirectioneel waarbij zowel de 
gezondheid van de mens als de gezondheid van de oceaan worden beïnvloed door menselijk 
gedrag en activiteiten.

1	 Micronutriënten zijn  voedingsstoffen zoals vitamines en mineralen die ons lichaam slechts in kleine hoeveelheden 
nodig heeft en we dikwijls uit voeding halen. 
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Figuur 1    De circulaire relatie tussen de gezondheid van de mens, menselijke activiteiten en de 
gezondheid van de oceaan (Herwerkt van H2020 SOPHIE Consortium, 2020)

 

De discussie over de relatie tussen de oceaan en onze gezondheid ging vooral over de bedrei-
gingen en risico’s zoals stormen, overstromingen, kusterosie, en schadelijke algenbloeien. Die 
bedreigingen en risico’s belichten slechts één kant van het verhaal. Het goede nieuws is dat de 
oceaan net ook enorme mogelijkheden biedt met het oog op het bestendigen en het verbeteren 
van onze gezondheid, inclusief preventieve gezondheidszorg. 

Een recent rapport van het Europese Milieuagentschap bracht de interacties tussen natuur-
lijke omgevingen en onze gezondheid in kaart (EEA, 2020). Specifieke focus op de interactie 
tussen de mens en de oceaan was er in het Horizon2020-project Seas, Oceans and Public Health 
(SOPHIE). Het had ook als doel om een netwerk op te bouwen van mariene en maritieme speci-
alisten en de medische en volksgezondheidsgemeenschap. De recente blue paper geschreven 
door Fleming & Landrigan (2024) vat de laatste inzichten over het onderwerp van menselijke 
gezondheid en de relatie met de oceaan samen. We baseren het rapport op de meest recente 
wetenschappelijke kennis zonder de bedoeling exhaustief te zijn. Gebruikte kernbegrippen defi-
niëren we in bijlage A.

Menselijke
activiteiten

Gezondheid van 
de oceaan

Menselijke
gezondheid
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As I: De oceaan voor geneeskunde en biotechnologie

De biodiversiteit van de oceaan biedt enorme mogelijkheden voor het verbeteren van onze 
gezondheid door het leveren van stoffen, nieuwe geneesmiddelen en biotechnologische inno-
vaties. Onderzoek naar mariene organismen heeft al geleid tot wetenschappelijke inzichten, 
nieuwe kennis en nuttige producten die onze gezondheid hebben verbeterd. Voorbeelden hiervan 
zijn pijnbestrijders en geneesmiddelen tegen chronische ziekten (Rotter et al., 2021). Daarnaast 
werden ook tal van mariene enzymen2 ontdekt die chemische stoffen afbreken, relevant voor 
industriële toepassingen (Ghattavi & Homaei, 2023). Zeewieren bieden kansen voor biotechno-
logie. Ze zijn rijk aan essentiële voedingsstoffen, zoals carotenoïden, vitaminen en antioxidanten, 
en helpen ons zo om diëten te optimaliseren en kunnen een rol spelen in de beoogde eiwit-
transitie. De markt voor marien-afgeleide farmaceutische producten wordt momenteel gewaar-
deerd op 3,7 miljard EUR en wordt verwacht 8,3 miljard EUR te bereiken tegen 2034 (Fleming & 
Landrigan, 2024). 

Biomimetica bestudeert de natuur en levende organismen om innovatieve technologieën en 
oplossingen te ontwikkelen door natuurlijke structuren, processen of systemen na te bootsen. Het 
doel is om de slimme ontwerpen en mechanismen die in de natuur voorkomen toe te passen in 
menselijke technologieën, zoals het nabootsen van haaienhuid om de weerstand van schepen te 
verminderen (Ibrahim et al., 2018).

De lucht afkomstig van over zee, of ‘zeelucht’ is gezond (Andersen et al., 2021). Mariene algen, 
bacteriën en virussen produceren chemische stoffen die vanuit het zeewater via de zeelucht 
worden getransporteerd naar de kust en het binnenland (Van Acker et al., 2020). Regelmatige 
inname van lage concentraties van die stoffen traint het immuunsysteem. De ingeademde 
chemische stoffen en bacteriën beïnvloeden dezelfde lichamelijke processen als diegene die 
verantwoordelijk zijn voor een lagere cholesterol en het tegengaan van kanker (Asselman et al., 
2019; Li et al., 2024). Verder onderzoek is nodig om na te gaan of we zeelucht mogen beschouwen 
als een gratis geneesmiddel voor mensen die dicht bij de oceaan wonen, maar ook voor bewoners 
van het binnenland. Vanuit voorzorgsprincipe is het dus belangrijk om de zeelucht schoon te 
houden, zodat vervuiling en schadelijke algenbloei deze gezondheidsvoordelen niet tenietdoen. 

Door een goed omgevingsbeleid te voeren,  
dragen we bij tot een preventief 
gezondheidsbeleid. 

2	 Enzymen zijn eiwitten die als hulpstof dienen voor allerlei processen in ons lichaam. Enzymes worden aangemaakt door 
cellen en spelen een cruciale rol bij processen zoals bijvoorbeeld onze spijsvertering.
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Figuur 2    Van basisonderzoek tot nieuwe medicijnen. Het onderzoek naar nieuwe medicijnen 
is vaak diepgaand en breed, met vele verschillende onderzoeksmogelijkheden. 
(Herwerkt van Sigwart et al., 2021)

De kans op het ontdekken van geneesmiddelen uit marien leven is tot wel vier keer hoger dan uit 
andere natuurlijke bronnen (Sigwart et al. 2021). Daarom is het essentieel om het onderzoek naar 
de farmacologische eigenschappen van mariene organismen uit te breiden en te intensiveren. 
Een grote uitdaging hierbij is dat het onderzoek vaak fundamenteel van aard is, met veel moge-
lijke richtingen om te verkennen. Hierdoor bestaat het risico dat dit fundamentele werk niet altijd 
resulteert in een commercieel product (Fig. 2). 

De biodiversiteit van de oceaan staat momenteel onder druk. Tenzij er actie wordt onder-
nomen om die biologische diversiteit te waarborgen, zullen meer mariene soorten verloren 
gaan, en samen met hen hun genetische en biologische geheimen. Met het verlies aan bio- 
diversiteit zullen we ook potentiële voordelen voor de menselijke gezondheid nooit kennen 
of kunnen onderzoeken. Om nieuwe biotechnologische, medische en farmaceutische 
producten te blijven ontdekken, is er nood aan interdisciplinaire en internationale samen- 
werkingen die de oceaan beschermen en de menselijke gezondheid prioriteren. Die samen-
werkingen beogen het behoud en beheer van de diversiteit van de oceaan en zorgen voor een 
duurzame exploitatie van mariene hulpbronnen door alle mensen en voor toekomstige gene-
raties. Die benadering sluit aan bij het concept One Health, ofwel één enkele gezondheid  
(Pitt & Gunn, 2024). Het One Health concept benadrukt dat de gezondheid van de mensen onlos-
makelijk verbonden is met de gezondheid van dieren en van de leefomgeving.

Beschikbare onderzoeksfocus 

nieuwe geneesmiddelen

Beschikbare
onderzoeksfondsen

Vele decennia ~ 5 jaren ~ 5 jaren 1-2  jaren

werkzaamheid
 proef

Hier is de vertaling van de gevraagde termen naar het Nederlands:

- Available research foci: Beschikbare onderzoeksfocus
- funding: financiering
- organismal context: organismale context
- bioactive compounds: bioactieve verbindingen
- novel drugs: nieuwe geneesmiddelen
- increase the flow: verhoog de stroom
- many decades: vele decennia
- fundamental research: fundamenteel onderzoek

- target identification and screening: 
- regulatory approval: goedkeuring door regelgevende instanties

- challenges: uitdagingen
- access: toegang
- regulatory frameworks: regelgevende kaders
- scaling up: opschaling
- target validation: doelvalidatie
- specimen preservation: specimenbewaring
- species identification: soortidentificatie
- invest in discovery: investeer in ontdekking
- public-private partnerships: publiek-private partnerschappen
- early-career researchers: onderzoekers in de vroege fase van hun carrière
- data sharing: gegevensdeling
- protect natural resources: bescherm natuurlijke hulpbronnen

Uitdagingen

toegang
goedkeuring door regelgevende instanties

 regelgevende kaders opschaling specimenbewaring
validatie

soortidentificatie

investeer in ontdekking
publiek-private 

partnerschappen
onderzoekers in de vroege fase 

van hun carrière
gegevensdeling

bescherm natuurlijke 
hulpbronnen

stimuleer

fundamenteel 
onderzoek

doelidentificatie 
en screening

goedkeuring door 
regelgevende 

instanties

organisme
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As II: De oceaan voor voedsel en micronutriënten

De oceaan voedt momenteel meer dan 3 miljard mensen (FAO et al. 2022). Voedsel uit de zee is 
een belangrijke bron van werkgelegenheid en inkomen, waarbij wereldwijd meer dan 500 miljoen 
mensen direct betrokken zijn in de visserij- en aquacultuursector (Golden et al. 2021; FAO et al. 
2022; Tigchelaar et al. 2022). Door de groeiende vraag naar mariene eiwitbronnen en het besef 
van de rol van de oceaan in de eiwittransitie, is de aquacultuur sinds de jaren ‘90 sterk toege-
nomen, een trend die nog steeds voortduurt (FAO et al., 2022). De wereldwijde productie van 
mariene aquacultuur is gestegen van 5 miljoen ton in 1990 tot het huidige niveau van 30 miljoen 
ton. De sector is verwacht meer dan te verdubbelen tot 74 miljoen ton in 2050 (DNV, 2021). Vooral 
zeewieren en schelpdieren behoren tot de meest duurzame en voedzame voedingsmiddelen 
(Gephart en Golden 2022). Indien duurzaam gekweekt, dan dragen ze bij tot de eiwittransitie, tot 
het behalen van de klimaatdoelstellingen en tot het verzekeren van een duurzame toekomstige 
voedselvoorziening (Hilborn et al. 2018; Crona et al. 2023; Hoegh-Guldberg et al. 2023).

Vissen en andere voedingsmiddelen uit de oceaan bieden naast eiwitten ook micronutriënten 
zoals ijzer, zink, vitamines A, B12 en D, evenals lange keten omega-3 vetzuren (Jayasekara et al., 
2020). Ze zijn daarom van essentieel belang voor de preventie van micronutriëntentekorten (Hicks 
et al. 2019; Mellin et al. 2022). Die micronutriënten ondersteunen het immuunsysteem, bevorderen 
de groei tijdens de kindertijd (Byrd et al. 2022), en ze dragen bij aan de preventie van kanker en 
hart- en vaatziekten (Stevens et al. 2022). Men kan, net zoals voor voeding afkomst van het land, 
ook via voeding uit de oceaan worden blootgesteld aan chemische stoffen zoals bijvoorbeeld 
toxische metalen, dioxines, persistente organische polluenten, PFAS en nano-en microplastic (EU, 
2023; Devriese & Janssen, 2023; Dauwe et al., 2024).
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As III: De oceaan voor fysieke, mentale en sociale gezondheid

Een beleid ter behoud en bescherming van de oceaan draagt bij tot een preventief gezondheids-
beleid. Tijd doorbrengen in, op en bij de oceaan ondersteunt en verbetert de fysieke, mentale 
en sociale gezondheid van de meeste mensen. De oceaan biedt voordelen voor de menselijke 
gezondheid omdat het een plek is waar we kunnen ontspannen en fysiek actief zijn, spelen, 
creatief zijn, kwaliteitsvolle tijd doorbrengen met vrienden en familie (Britton et al. 2020; White 
et al. 2020). Een gezonde oceaan biedt iedereen de kans om de levenskwaliteit te verbeteren.  
In onze samenleving zien we dat het ziektebeeld de voorbije eeuw is verschoven van infectie-
ziekten, voedingstekorten en neonatale problemen naar niet-overdraagbare aandoeningen zoals 
bijv. hart- en vaatziekten, diabetes en depressie. Het is bij de preventie van dergelijke niet-over-
draagbare aandoeningen dat blootstelling aan de oceaan en andere natuurlijke omgevingen 
zoals bossen en bergen belangrijke, maar vaak niet erkende, voordelen voor onze gezondheid 
biedt (Filipova et al., 2020).

HISTORIEK
De kust heeft doorheen de tijd op diverse manieren bijgedragen tot onze cultuur en 
gezondheid. Tijdens de Romeinse badcultuur vormden de zee en andere waterbronnen 
de perfecte ontmoetingsplaatsen om zich te ‘hernieuwen’ en te ‘herstellen’ (Hooyberg., 
2024). In de 18e en 19e eeuw werden sanatoria gebouwd langs onze kust om patiënten 
met ernstige longziekten zoals tuberculose te behandelen. De patiënten werden overdag 
op strandbedden gelegd om te herstellen. Ook thalassotherapie, het gebruik maken 
van zeewater om fysieke en mentale gezondheidsklachten te behandelen, was een veel 
gebruikte therapie aan onze kust. Vanaf het einde van de 18e eeuw maakte het kusttoerisme 
zoals we het vandaag kennen opgang (Hooyberg, 2024). Daarna waren de redenen om de 
kust te bezoeken vooral om te ontspannen, en te genieten van vrije tijd, en deze redenen 
zijn tot op heden grotendeels onveranderd gebleven (Elliott et al., 2018). 
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Wetenschappelijke  
studies leren dat de 

oceaan positieve effecten 
heeft op onze fysieke, 

mentale en sociale 
gezondheid,  

zoals...  
Mensen die dichter bij de kust 

wonen hebben een betere 
algemene gezondheid  

(Elliott et al. 2023; Geiger et 
al. 2023). Na correctie voor de 

sociaaleconomische status, zijn aan 
de Belgische kust dergelijke effecten 

tot 5 kilometer landinwaarts waar 
men zich significant gezonder voelt 
dan in de rest van het binnenland  

(Hooyberg et al., 2020).

De voordelen van  
wonen nabij de kust zijn 
het sterkst voor de socio-
economisch zwaksten van 

onze samenleving  
(Garrett et al. 2019).

Na correctie voor inkomen  
en andere factoren, is 
verhuizen naar de kust 

zorgt voor een duurzame 
verbeteringen in de mentale 

gezondheid (White et al. 
2023).

Britse kustbewoners behalen meer 
dan bewoners van het binnenland 
de aanbevolen niveaus van fysieke 
activiteit (Pasanen et al. 2019), 
wat het risico op een aantal niet-
overdraagbare aandoeningen 
zoals hart-en vaatziekten 
(Hamer & Chida, 2008) en 
depressie (Robertson et al., 2012) 
vermindert. Momenteel voldoet 
70% van de Belgen niet aan de 
Wereldgezondheidsorganisatie 
(WHO) richtlijn om 150 minuten 
per week matig intens actief te 
zijn. Met een activerend beleid in 
die richting zou de Belgische kust, 
samen met andere natuurlijke 
omgevingen, kunnen bijdragen 
om die doelstelling te behalen.

In stressvolle tijden, zoals 
tijdens de COVID-19-

pandemie zorgde de kust, voor 
diegenen die er toegang tot 

hadden, ervoor dat ze minder 
piekerden (Pouso et al., 2021; 

Severin et al., 2021)

De kust is een  
economisch belangrijke toeristische 
bestemming. Economen berekenden 

dat de gezondheidsvoordelen 
die mensen halen uit recreatieve 
bezoeken de hoeveelheid tijd en  

geld weerspiegelen die ze  
hierin investeren  

(Börger et al. 2021). 

Op basis van onderzoek in groene 
omgevingen is geweten dat 

een verbeterde gezondheid en 
levenskwaliteit preventief werken en 
zorgen voor een lager gebruik van 

de gezondheidssector, zoals minder 
doktersbezoeken, en hospitalisaties, 

waardoor zowel de patiënt als de 
sector kosten kunnen uitsparen 

(Vranken et al., 2023). 

Natuurlijke omgevingen zijn 
helend. Een goede mix van 

natuurlijke elementen bestaande 
uit zee, duinen, strand, en lucht 

zijn stressreducerend (Hooyberg 
et al., 2022). 

Nostalgie naar vroegere 
herinneringen, ontzag voor 
de uitgestrektheid en kracht 
van de zee, en de kust als een 
emotionele ‘safe haven’ waar 
men zich kan terugtrekken, 
zijn emoties die aantoonbaar 
aanwezig zijn aan de Belgische 
kust (Severin et al., 2022).

Stranden vertragen 
de ademhaling en de 
fysiologische ‘fight-
or-flight’ response 

(Hooyberg et al., 2023)
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De meeste van de genoemde effecten zijn gebaseerd op observationele studies uit binnen- en 
buitenland. Tot nu toe is er weinig onderzoek gedaan naar de oorzaak-gevolg relaties tussen 
de oceaan en onze gezondheid, vooral door methodologische beperkingen. Veel studies die 
gezondheidsvoordelen van interactie met de oceaan laten zien, zijn kleinschalig. Vanwege deze 
kleinschaligheid is het niet evident om duidelijke oorzaak-gevolg relaties te vinden. Hoewel deze 
studies nuttige inzichten bieden, is het vaak onduidelijk of de resultaten ook op grotere schaal 
gelden. Daarom is het belangrijk dat toekomstig onderzoek zich richt op het vinden van oorzake-
lijke verbanden in dit interdisciplinaire vakgebied.

Het is duidelijk dat de effecten van de oceaan op de menselijke gezondheid kunnen verschillen naar-
gelang de individuele eigenschappen, zoals leeftijd, persoonlijkheid, socio-economische status, 
huidige mentale gezondheid, individuele connectie met de natuur en voorgaande ervaringen aan 
de kust (White et al., 2020). Daarnaast doen verschillende persoonlijkheden ook verschillende acti-
viteiten aan de kust (Elliott et al., 2018; Hooyberg et al., 2024). Die voorkeuren bepalen de duur, type, 
en intensiteit en bijgevolg ook de effecten op gezondheid (White et al., 2020). Het is belangrijk dat 
er bijkomende onderzoek komt om deze verbanden beter te begrijpen, om beleid te helpen prio-
riteren, en om efficiënt maatregelen te kunnen uitwerken. Met beperkt inzicht in de oorzakelijke 
verbanden is het niet eenvoudig om een gevoerd beleid te evalueren en bij te sturen. 

CONCEPTEN
Wetenschappers werkten een aantal concepten uit die de interacties tussen de oceaan en 
de menselijke gezondheid probeerden te conceptualiseren. Zo deelt men onderliggende 
mechanismen op volgens herstel, bevordering en schadebeperking (White et al., 2020;  
Fig. 3). De duur en het type van de blootstelling, de kenmerken van het individu, en de situatie 
waarin het individu zit bepalen de uiteindelijke impact van de oceaan op onze gezondheid 
(Figuur 3).  

Figuur 3    De wisselwerking tussen blootstelling aan de kust, mechanismen en 
beïnvloedende factoren, en hoe deze onze gezondheid beïnvloeden (Herwerkt van White 
et al., 2020)

Blootstelling Mechanismen

Beïnvloedende factoren

Menselijke gezondheid  
en welzijn

(vb. algemene 
gezondheid, mentale 

gezondheid)

Nabijheid
e.g. vast 
verblijf, 

vakantie-
verblijf

Opzettelijk
vb. kustbezoek

Herstel
vb. herstel van denkkracht 

en stress

Individuele eigenschappen
vb. leeftijd, socio-economische  

klasse

Situatie
vb. welke kustomgeving, drukte, 

zwerfvuil

Bevordering
vb. lichaamsbeweging, 

sociale activiteit, voeding

Schadebeperking
vb. minder luchtvervuiling, 

gebufferd klimaat

Indirect
vb. televisie

Toevallig
vb. door werk
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Beleidsrelevantie van OHH onderzoek 

Milieugezondheid kan aangepakt worden via gezondheidsbeleid. Het idee van ‘gezondheid 
in alle beleidsgebieden’ richt zich op de factoren die gezondheid beïnvloeden, zoals milieu, 
economie en sociale omstandigheden. Hoewel preventie helpt om gezondheidsongelijkheden 
te verkleinen, wordt slechts 3,4% van de EU-gezondheidsbudgetten hieraan besteed (Eurostat, 
2024). Door milieudoelstellingen te koppelen aan preventieve gezondheidsmaatregelen, kunnen 
we ziekten verminderen en welzijn verbeteren.

Een holistische aanpak om de complexe interacties tussen de oceaan en onze gezondheid te 
begrijpen, zal helpen bij het ontwikkelen van een geïntegreerd langetermijnbeleid dat aansluit 
bij de duurzame ontwikkelingsdoelen van de Verenigde Naties. Het huidige Europese beleid lijkt 
vaak versnipperd op verschillende niveaus, en een verdere analyse van de huidige bevoegd-
heidsverdelingen kan nuttig zijn. Een overkoepelende entiteit die expertise samenbrengt zou een 
meerwaarde betekenen voor zowel de onderzoeks- als de beleidsgemeenschappen. 

•	 Het marien beleid wordt in belangrijke mate op Europees niveau vormgegeven (met voorna-
melijk een doorvertaling op het Federaal niveau in België). Dit beleid richt zich in hoofdzaak 
op het reguleren van menselijke activiteiten op zee en de bescherming van het mariene 
milieu. Dit beleid stoelt in belangrijke mate op Europese richtlijnen, zoals bijvoorbeeld de 
Kaderrichtlijn Mariene Strategie (Borja et al., 2013; McMeel et al., 2019).

•	 In tegenstelling tot het Europese mariene beleidslandschap, zijn individuele lidstaten voor-
namelijk zelf verantwoordelijk voor gezondheidsdiensten en medische zorg. Het Europese 
gezondheidsbeleid vult nationale beleidsmaatregelen aan. In combinatie met de relatief 
recente toename in bewustzijn rond de interactie tussen de oceaan en onze gezondheid 
betekent dit dat er momenteel geen beleidsmaatregelen in Europa zijn die zowel de oceaan 
als menselijke gezondheid expliciet afdekken (Fig. 4). Voorbeelden die wel overlap vertonen, 
zoals de richtlijnen omtrent zwemwaterkwaliteit, zijn beperkt in reikwijdte en de risico’s die 
worden aangepakt. Dit vormt uitdagingen voor zowel de onderzoeks- als de beleidsge-
meenschappen. Recente voorbeelden van Europees beleid waar zowel de gezondheid van 
de oceaan als de gezondheid van de mens geïntegreerd worden zijn het Zero Pollution 
Action Plan.

Ondanks de beperkte wetenschappelijke kennis worden de effecten van de oceaan en bij 
uitbreiding blauwe omgevingen sporadisch belicht in adviesnota’s en (Vlaamse) strategische 
beleidsplannen en rapporten. Appendix B geeft hiervan een overzicht. 
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Figuur 4    Overzicht van huidig beleid met betrekking tot het thema OHH (herwerkt van 
H2020 SOPHIE Consortium, 2020)
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We identificeren drie aandachtpunten voor de vertaling van wetenschappelijke resultaten in 
beleid. 

1.	 Gezien het inherente interdisciplinaire karakter van de interacties tussen de oceaan en onze 
gezondheid valt het thema niet onder één beleidsdomein, en dit zowel op Europees als 
regionaal niveau. Dit bemoeilijkt de communicatie van de resultaten en de formulering van 
de noden voor verder onderzoek. De onderzoeksgemeenschap pakt die uitdaging aan door 
het bewustzijn over het thema en de beleidslacunes te verhogen op relevante beleidsni-
veaus, bijv. door middel van deze nota.

2.	 De tweede uitdaging betreft de beperkte beschikbaarheid aan gegevens, die de oceaan 
en onze gezondheid met elkaar verbinden. Zelfs wanneer deze gegevens beschikbaar zijn, 
zijn de geografische schalen van oceaan- en gezondheidsgegevens vaak niet compa-
tibel met de beleidsbehoeften. We moeten ervoor zorgen dat gegevens op de juiste schaal 
beschikbaar zijn voor de juiste gezondheidsmaatregelen, en vice versa (Rasheed 2020). 
Dat is een uitdaging voor beleidsmakers die proberen geïntegreerde beleidsmaatregelen 
te ontwikkelen, omdat de evidentie van oorzaak-gevolg beperkt blijft. In de nabije toekomst 
zou de onderzoeksgemeenschap maximaal moeten inzetten op: 

•	 Verkennen welke gegevens er al beschikbaar zijn, en oplijsten onder welke kaders 
deze worden verzameld;

•	 Identificeren van gegevens die gemakkelijk kunnen worden verzameld onder reeds 
bestaande monitoring- en observatieprogramma’s;

•	 Voorstellen van nieuwe indicatoren van zowel menselijke als oceaan gezondheid;
•	 Opbouwen van een kennisbasis om verbanden tussen oorzaak en gevolg beter te 

onderbouwen ter ondersteuning van beleid. 
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3.	 Het onderzoek naar de relatie tussen de oceaan en onze gezondheid biedt kansen voor 
participatief onderzoek en beleid, waarbij burgers en belanghebbenden actief worden 
betrokken. Lokale gemeenschappen beschikken vaak over waardevolle kennis waardoor 
hun input essentieel is voor het ontwikkelen van effectief beleid. Door samenwerkingen 
aan te gaan tussen burgers, wetenschappers en beleidsmakers kunnen oplossingen beter 
worden afgestemd op behoeften, wat resulteert in betere resultaten. Wetenschappers en 
beleidsmakers moeten daarom wetenschappelijke inzichten (top-down) combineren met 
lokale initiatieven (bottom-up) voor een holistische aanpak.

Hoewel de gezondheidszorg momenteel geen bevoegdheden heeft inzake de gezondheid van de 
oceaan, is de gezondheidssector is goed gepositioneerd om een rol te spelen in het beschermen 
van zowel de menselijke gezondheid als de gezondheid van de oceaan. Zorgprofessionals zijn 
vaak goede communicatoren en vertrouwde leden van de samenleving. Toch zijn ze dikwijls nog 
niet op de hoogte van de invloed van de oceaan op onze gezondheid, waardoor we hun poten-
tieel voor bewustmaking onderbenutten. Het betrekken van die invloedrijke groep kan helpen 
om het bewustzijn over het belang van de oceaan voor onze gezondheid te vergroten en te 
verspreiden (Depledge et al. 2019).

Drie centrale acties, twaalf specifieke aanbevelingen

De huidige uitdagingen voor de gezondheid van de oceaan omvatten o.a. klimaatverandering, 
vervuiling, verlies van biodiversiteit, suboptimaal oceaanbeheer en visserijbeheer (Winther et 
al. 2020; Nash et al. 2022; FAO et al. 2022). Deze uitdagingen zijn divers en vormen door het 
nauwe verband tussen oceaan- en menselijke gezondheid ook een bedreiging voor onze eigen 
gezondheid. Een effectievere aanpak van die bedreigingen kan ervoor zorgen dat de voordelen 
van de oceaan voor onze gezondheid behouden blijven en in de toekomst hopelijk toenemen. 

We stellen drie centrale acties voor om zowel de gezondheid van de oceaan als die van de mens 
te behouden, te beschermen en te versterken. Drie centrale acties zijn van cruciaal belang:

1.	 Bescherm, herstel en beheer oceaanbiodiversiteit. Het benutten van het enorme poten-
tieel van de oceaan voor mariene geneesmiddelen, biotechnologie en voedselbronnen 
vereist gezamenlijke inspanningen om mariene biodiversiteit effectief te beschermen en 
duurzaam te beheren.

2.	 Bestrijd klimaatverandering en beperk vervuiling. Klimaatverandering en andere milieu- 
effecten bedreigen het leven in de zee (Bruno et al. 2018). Hoe heilzaam de oceaan is 
voor onze gezondheid staat in direct verband met de evolutie van klimaatverandering en 
milieuvervuiling. 

3.	 Verbeter monitoring en toegang tot gegevens. Geïntegreerde indicatoren van zowel 
oceaan- als menselijke gezondheid moeten deel uitmaken van monitoring- en evaluatie-
programma’s. Die gegevens moeten vrij toegankelijk zijn en betrokken worden in beleid en 
besluitvorming rondom oceaan-menselijke interacties.
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Voortbouwend op de adviezen van de Hoge Gezondheidsraad omtrent natuur en menselijke 
gezondheid in stedelijke omgevingen (HGR, 2021. Advies nr. 9436) werden de volgende specifieke 
aanbevelingen geformuleerd vanuit de OWGOHH.

1.	 Bewustwording: Ondersteun bewustwording van de onderlinge verbanden tussen de 
oceaan en menselijke gezondheid op alle niveaus van de samenleving. Dit helpt om een 
breed maatschappelijk draagvlak te creëren.

2.	 Kennisuitwisseling: Bevorder kennisuitwisseling tussen disciplines, instellingen (zoals 
marien onderzoek, eerstelijnszorg, gezondheidszorg) en beleidsniveaus, zowel nationaal 
als internationaal.

3.	 Integratie van biodiversiteit en gezondheid: Ondersteun de integratie van oceaanbiodi-
versiteit en menselijke gezondheid, door deze op te nemen in beleid en regelgeving op alle 
bestuursniveaus.

4.	 Gezamenlijke strategieën: Combineer menselijke gezondheid en mariene biodiversiteit in 
overkoepelende strategieën, programma’s, projecten en plannen om de synergieën tussen 
oceaanbehoud en volksgezondheid te benutten.

5.	 Transparantie en monitoring: Bevorder transparantie en zorg voor robuuste monitoring 
en toepassing van bestaande kennis over de oceaan-gezondheid interacties om ervoor te 
zorgen dat nieuwe inzichten effectief worden benut.

6.	 Gezondheidssystemen versterken: Ontwikkel gezondheidssystemen waarin zorg voor 
zowel mensen als de oceaan geïntegreerd is, om beter voorbereid te zijn op toekomstige 
uitdagingen.

7.	 Curatieve en preventieve gezondheidszorg combineren: Vul de bestaande curatieve eers-
telijnszorg aan met preventieve gezondheidsbenaderingen, zoals het benutten van de 
gezondheidsvoordelen van de oceaan. Onderzoek deze benaderingen wetenschappelijk 
om hun effectiviteit te monitoren.

8.	 Ruimtelijke planning en gezondheid: Neem de gezondheidsvoordelen van de oceaan mee 
in ruimtelijke planning. Houd rekening met lokale behoeften en informeer burgers over de 
mogelijke effecten van contact met de oceaan.

9.	 Longitudinaal onderzoek: Ondersteun longitudinaal onderzoek waarin de voordelen en 
risico’s van de oceaan voor de menselijke gezondheid op een transdisciplinaire manier 
worden onderzocht.

10.	 Onderzoek naar het immuunsysteem en de oceaan: Stimuleer gedetailleerd onderzoek 
naar de relatie tussen het menselijke immuunsysteem en de oceaan om beter inzicht te 
krijgen in hoe stimuli uit de oceaan bijdragen aan de gezondheid van het immuunsysteem.

11.	 Praktijkgericht onderzoek: Bevorder onderzoek dat gericht is op praktische toepassingen 
en oplossingen voor bestaande gezondheids- en oceaangerelateerde vraagstukken.

12.	 Collaboratief onderzoek: Investeer in collaboratief onderzoek dat onderzoekers, beleids-
makers, en de bredere samenleving bijeenbrengt om kennis over de oceaan-gezondheid 
relatie te delen en gezamenlijke oplossingen te ontwikkelen.
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Bijlage A     Gebruikte terminologie

Terminologie Definitie

Gezondheid van 
de oceaan

De term gezondheid is een metafoor. De gezondheid van de oceaan is niet de som van de 
delen, maar een overkoepelende eigenschap die voortkomt uit de interacties en relaties 
tussen verschillende componenten. Tett et al. (2013) definiëren een goede gezondheid 
van een ecosysteem als: 'de toestand van een systeem dat zichzelf in stand houdt, veer-
krachtig tegen van buitenaf opgelegde druk, en in staat is om diensten aan mensen in 
stand te houden. 

Gezondheid van 
de mens

Dit rapport volgt de definitie van gezondheid zoals geformuleerd door de Hoge 
Gezondheidsraad (HGR). De HGR volgt de originele definitie van de WHO (1946) met daarop 
enkele uitbreidingen: “Gezondheid is een dynamische toestand van volledig lichamelijk, 
geestelijk en sociaal welbevinden dat constant reageert op de omgeving en biologische, 
emotionele en cognitieve condities, en is niet enkel de afwezigheid van ziekten of kwalen”

Gezondheid omvat dus niet alleen de fysieke en mentale status vanuit medisch oogpunt, 
maar ook het welzijn en welbevinden van een persoon, die door veel verschillende factoren 
worden beïnvloed. Volgens de definities van de HGR en WHO vallen welzijn en welbe-
vinden onder de term ‘gezondheid’, en dit rapport is vanuit dat perspectief geschreven.

OHH De term Ocean and Human Health (OHH) verwijst naar een interdisciplinair vakgebied dat 
de relatie tussen de oceaan en de gezondheid van de mens onderzoekt.

Bijlage B      	 Niet exhaustieve lijst van relevante adviesnota’s en 
(Vlaamse) strategische beleidsplannen en rapporten

Wie? Titel

Agentschap Zorg & Gezondheid Health in all policies

Algemeen Regeringsbeleid Vizier 2030

Departement Omgeving Beleidsplan Ruimte Vlaanderen. Strategische visie.

Departement Omgeving Agentschap 
Zorg en Gezondheid

Groenblauwe ruimtes als bouwsteen van veerkrachtige gezonde 
leefomgevingen

Departement Zorg De Vlaming leeft gezonder in 2025

FOD Volksgezondheid Belgisch Nationaal Actieplan ‘One Health’

Hoge Gezondheidsraad Groen en blauwe steden: natuur en menselijke gezondheid in een 
stedelijke omgeving

Provincie West-Vlaanderen Beleidsplan Ruimte West-Vlaanderen

Toerisme Vlaanderen Strategisch plan Vlaanderen natuurlijk 2030

Toerisme Vlaanderen Trendrapport 2024

Westtoer Strategisch beleidsplan voor Toerisme en Recreatie Kust 2024-
2030

https://zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/2022-04/Infographic_healthinallpolicies.pdf
https://www.vlaanderen.be/uw-overheid/beleid/het-vlaamse-beleid-voor-duurzame-ontwikkeling/sdgs-in-vlaanderen
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/28360
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/49679
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/49679
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/49679
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/49679
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/53985
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/nl-amr_one_health_national_plan_final.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/20211122_hgr-9436_groene_en_blauwe_steden_vweb.pdf
https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/20211122_hgr-9436_groene_en_blauwe_steden_vweb.pdf
https://www.west-vlaanderen.be/ruimtelijke-planning/beleidsplan-ruimte/het-beleidsplan-ruimte-west-vlaanderen
https://toerismevlaanderen.be/nl/thema/natuur
https://toerismevlaanderen.be/nl/cijfers/onderzoek/trends-toerisme
https://www.westtoer.be/over-ons/wat-doet-westtoer/toeristische-regios/de-kust
https://www.westtoer.be/over-ons/wat-doet-westtoer/toeristische-regios/de-kust
https://www.westtoer.be/over-ons/wat-doet-westtoer/toeristische-regios/de-kust
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De missie van het Vlaams Instituut voor de Zee (VLIZ) is wetenschappelijk onderbouwde 
kennis over onze kusten, zeeën en de oceaan versterken en zo breed mogelijk delen. 
Die kennis heeft belang voor iedereen. De zeeën beïnvloeden ons leven. En wij mensen 
hebben een impact op de oceaan, het marien leven en de kusten. 

Het VLIZ valoriseert marien onderzoek voor het marien en kustgebonden beleid. Hierbij 
wordt ingezet op het vertalen van de meest actuele wetenschappelijke inzichten naar 
beleidsrelevante producten en diensten. Daarnaast investeert het VLIZ gericht in de 
wetenschappelijke kennisopbouw omtrent beleidsrelevante thema’s en worden kennis-
hiaten geïdentificeerd. Op die manier werkt het VLIZ mee aan een duurzaam en weten-
schappelijk onderbouwd beleid voor zee- en kustgebieden. Het VLIZ kan op vraag 
van haar doelgroepen, alsook op eigen initiatief gericht beleidsrelevante informatie 
verschaffen. 
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