
OOSTENDE REEDS EEN KUUROORD OP HET EINDE VAN 
HET le KWART VAN DE 17e EEUW 

De vroegste vermelding van het bestaan van zeebaden te Oostende 
in historische bronnen tot hiertoe teruggevonden, dateerde van 
1755. 

Engelsen maakten in dit jaar gewag van het voorkomen van baden 
te Oostende en ook langsheen de Westkust, waar eenvoudige lands-
lieden in de meest rudimentaire kledij, van vóór de zogenaamde 
zondeval, in zee gingen stoeien. 

Een publicatie van de hand van de heer Jean Pierre TYTGAT, on-
langs verschenen in Ostendiana V onder de titel : "Dodenlijst 
van het Kapucijnenklooster van Oostende" noopt ons ertoe de da-
tum van bestaan van de eerste zeebaden te Oostende met minstens 
150 jaar te vervroegen. 

In deze bijdrage immers vermeldt de heer TYTGAT dat het in 1623 
aan de Kapucijnen verboden werd in zee te gaan baden. Evenwel 
mochten zij dit in 1625 wel doen op doktersvoorschrift. 

Hieruit moet afgeleid worden dat het baden in zee reeds op het 
einde van het eerste kwart van de 17e eeuw te Oostende bestond 
en dat het baden op doktersvoorschrift naar het zogenaamd Engels 
model, ook toen reeds te Oostende was bekend. Oostende kan dus 
in die tijd, hoe gering het belang ervan ook mag geweest zijn, 
reeds als een kuuroord worden beschouwd, waar men zeewater en 
zeezand aanwendde als heilmiddel voor de gezondheid. 

Aan deze, voor de ontstaansgeschiedenis van ons kusttoerisme 
zo belangrijke vermelding, die in de algemene contekst van de 
aangehaalde bijdrage dreigde over het hoofd te worden gezien, 
moet zeker de nodige aandacht en ruchtbaarheid worden gegeven. 

Daniel FARASYN 
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Geachte lezer, 

Wie hiernaast een rood kruisje vindt, is nog niet in orde met 
zijn bijdrage 1987 (laatste storting door ons ontvangen op 4 
december). 

Indien U verder wenst lid te blijven van "De Plate" en ons 
tijdschrift te ontvangen vragen wij u de som van 

	

350 k 	als aangesloten lid 

	

500 k 	als steunend lid 

	

1.000 k 	als beschermend lid 

te willen storten op rekening 750-9109554 54. 

U kunt daarvoor best het ingesloten stortingsbulletin gebruiken. 

Jean Pierre FALISE 
Penningmeester 
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