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Sous p ré te x te  d ’h y g ièn e  qu e  d ’excès n ’a-t-o n  p a s  com m is ! 
E n  ceitte m a tiè re  le p u b lic  se je t te  sur les n o u v ea u té s  
sans le m o in d re  d isc e rn em en t. L ’ex p é rien ce  d es  a înés  n ’a  
p lu s la  m o in d re  v a leu r. E t a lo rs  on  v o it s’éc lo re  le n u 
dism e, les b a in s  d e  soll eil, les « s h o r t» ,  les > u res d e  rep o s , 
en  un  m o t to u t ce qui p e u t f la t te r  les v ices hu m ain s, ne  fû t- 
ce que le v ice d e  la  p are sse . E t l’on  v o it d e s  g en s re v e n ir  
p lu s  m a la d e s  a p rè s  les v ac an c es  q u ’a v a n t le d é p a r t  : ils o n t 
p assé  tro is  sem ain es d a n s  un h a m a c  : cu re  d e  re p o s  !

D ’au tre s  o n t passé  leu rs  jo u rn é e s  su r le sa b le  au  b o rd  de  la  
m er. L eu r p e a u  re sse m b le  à  celle  d es  nèg res . E x cès d e  ra}rons 
u ltra -v io le ts . A  co n d itio n  q u ’ils s’en  so ien t tirés  sans co u p  d e  
so le il e t sans co u p  d e  ch a leu r. C o m m e il fa lla it s’y  a t te n d re , 
le c o rp s  m é d ica l a  é tu d ié  les e ffe ts  d es  u ltra -v io le ts  su r le 
sa n g  e t sans qu e  l’o n  puisse co n c lu re  en  ce m o m e n t. Il sem b le  
év id e n t q u ’ici, co m m e en  to u te s  choses, l’excès est nu isib le  : 
b rû lu re s  à  tra v e rs  les tissus légers.

N ous ne  p a r lo n s  p as  d es  yeux . Il es t é v id e n t que bexcès 
d e  ré v e rb é ra tio n  sur l’eau  e t le  sab le, e s t trè s  nuisib le, e t qu e  
c e rta in s  jo u rs  le p o r t  d e  v e rres  fum és est d és irab le .

L ’ex a m e n  m é d ica l s’im p o se  p o u r  d é c id e r  si le c lim a t m a 
rin  conv ien t, m ê m e  à  des  p e rso n n e s  saines.

E n  effe t, il y  a  u n e  sen sib ilité  in d iv id u e lle , trè s  spécia le . 
L e m é d e c in  lu i-m êm e est so u v e n t e m b a rra ssé  p o u r  d ire  si tel 
su je t su p p o r te  b ie n  n o tre  litto ra l, ou si les h au te s  a ltitu d e s  
lui c o n v ie n n e n t m ieux.

Il es t é v id e n t q u e  les h y p e r th y ro ïd ie n s  d e v ie n n e n t so u v e n t 
n e rv e u x  à  n o tre  l it to ra l : q u es tio n  d e  v e n t e t d e  te m p é ra tu re , 
j ’en  ai co n n u  qui la issa ien t leu r fam ille  à  la  cô te  e t a l la ien t 
lo g e r  à  F u rn es, à  B ruges, etc.

S ’il fa it b eau , ils tie n n e n t c e rta in s  jo u rs  ju sq u ’à 7 h eu re s  
d u  soir. Ils se p la isa ie n t co m m e d es  d ieux , e t b ru sq u e m e n t le 
ta b le a u  ch an g e , ils v e u le n t fuir. L e v e n t a to u rn é .

D ’a u tre s  d o rm e n t ou so n t so m n o le n ts  p e n d a n t  des  jo u rs
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e t  d es  jo u rs , sans que l’on  pu isse d ire  qu e  le rég im e  à la  m e r 
leu r so it nu isib le .

C es m ê m es in d iv id u s  v o n t rev iv re  à b o rd  d ’un  canai, d ’une 
riv iè re  ( e a u  d o u c e !!)  ¡ou à  l’a p p ro c h e  d es  A rd e n n e s . Ils se 
c o m p la ise n t à  p a s se r  d es  v ac an c es  à  6 0 0  ou  1 ,2 0 0  m è tres .

N ’o u b lio n s  p as  q u ’à  la  m e r ce n ’es t q u ’u n e  q u es tio n  d e  
d irec tio n  d e  v e n t ! C es m ê m es  h y p erse n s ib le s  v o n t se p la ire  
à la  M é d ite rra n é e , ainsi q u ’au  b o r d  d es  g ra n d s  lacs !

L e b a in  d ’ea u  d e  m er, eau  d e  fleuve  inclus, risque d e  p r o 
d u ire  le m ê m e  e ffe t n é g a tif  su r ces o rgan ism es.

J ’ai vu  un  m on sieu r, g ra n d  sp o rtif , trè s  rés is tan t, ê tre  
a t te in t d e  p a lp ita tio n s  ca rd ia q u e s  av ec  ango isse  p o u r  av o ir 
n a g é  d a n s  l ’E sca u t p a r  te m p s  fro id . C es in te rm itte n c e s  c a r 
d ia q u es  l’im p re ss io n n a ie n t te lle m e n t qu e  m a lg ré  l av is des  
m éd ec in s , il a lla  à  R o y a t p o u r  y  fa ire  un e  cure  p o u r  le cœ u r.

M ais lo rsq u ’il a v a it  q u itté  les b o rd s  d e  l’E scau t, il é ta it  
guéri, il p a ssa  à R o y a t, m ais n ’y  c o n su lta  au cu n  m édecin , n ’y 
fit au c u n e  cu re  : il é ta it guéri.

C e t ex e m p le  es t à  re te n ir , ca r n o u s a v o n s  à  A n v ers , un  
c lim a t m arin . S te -A n n e -p la g e  p e u t très  b ie n  co n v e n ir  co m m e 
lieu  d e  cu re  m arin e , p o u r  ceux  d o n t les m o y e n s  ou  les c ir
co n s tan c es  ne  p e rm e tte n t  p a s  d ’a lle r  au  litto ra l. N ous l’av o n s  
p rô n é e  d e  tous te m p s p o u r  les irachitiques, sans a u tre  ré su lta t 
q u ’un  so u rire  d e  d é d a in  p o u r  n o tre  p ré te n tio n  d  o se r assim i
le r les b o rd s  d e  l’E scau t à  une p la g e  m arin e .

R ien  n ’est m o in s v ra i c e p e n d a n t,  m ais av e c  une n u an c e  
n a tu re lle m e n t. L es v e n ts  m arin s  o n t p assé  la te rre . L ’ea u  à 
m a ré e  b asse  c e r ta in e m e n t es t p e u t-ê tre  b e a u c o u p  m o in s  s a 
lée.

T o u t ce la  a  son  im p o r ta n c e  p o u r  les p e rso n n e s  sensib les. 
E n  m ê m e  te m p s  q u e  c ’es t u n  b ie n fa it p o u r  d ’au tre s  su je ts  
qui p ré fè re n t se b a ig n e r  d a n s  une eau  s tim u la n te  p lu tô t  que 
d a n s  un e  eau  douce .

L a  p e a u  es t l’o rg a n e  qu e  no u s n ég lig eo n s  le p lus. C e p a u 
v re  re v ê te m e n t c u ta n é  es t v ra im e n t le p a r ia  d e  n o tre  o rg a 
nism e.

Si l’on  a  vu  n o s  p è re s  n e  p as  u se r d e  b a in s  d u  to u t, a c tu e l
le m e n t l’on  v o it d es  p e rso n n e s  p re n d re  d e u x  e t tro is  b a in s  
p a r  jo u r, d a n s  u n e  eau  q u elco n q u e . C o m m e n t p o u rra it-o n  
p ê c h e r  p a r  excès d e  p ro p re té  ! !
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T o u te s  les p e a u x  ne s u p p o r te n t  p as  d  ê tre  d ég ra issées  à  
o u tra n c e .

D ’a u tre  p a r t , la  p ea u  es t un e  g ra n d e  su rface  a b so rb a n te . 
Si l’on  se b a ig n e  d a n s  u n e  eau  sa lée , e lle  a b s o rb e  d u  sei en  
q u a n tité ; co m m e elle  su b it l’e ffe t d es  in g réd ien ts  a jo u té s  à  
l’eau  d e  d is tr ib u tio n  d a n s  un  b u t  d e  d és in fec tio n . D ’où é ru p 
tions, d ém an g e a iso n s , etc.

L a  p e a u  es t un  ém o n c to ire  p a r  sa su d a tio n .
Je  v o u d ra is  b ie n  sa v o ir  ce q u ’il a d v ie n t d e  c e tte  g ra n d e  

fo n c tio n  chez  celu i qu i a u ra it p assé  ses v ac a n c e s  p lu s ou  m o in s 
n u  d a n s  un  h a m a c  ou  d a n s  le sa b le  d u  lit to ra l. Si en  guise 
d ’exerc ice  il a  fa it d e  la  n a ta tio n , q u ’est-il a d v e n u  d e  ce v as te  
é m o n c to ire  ?

E t m êm e, chez celui qu i fa it d e  l’ex erc ice  en  co s tu m e 
d ’A d a m , q u ’ad v ien t- il d e  la  fo n c tio n  su d a to ire  ? E n  su p p o 
s a n t q u ’il tra n sp ire , l ’eau  v a  s’é v a p o re r , les se ls re s te ro n t à  
la  su rface  d e  la  p ea u  e t s ’ils n e  so n t p as  b a la y é s  p a r  le b a in , 
o u  p a r  un  linge sec, les to x in es s e ro n t ré a b so rb é e s . L a  chose 
a  é té  d é m o n tré e  e x p é r im e n ta le m e n t.

R é su lta t : ce rta in s  n u d is te s  re v e n a ie n t d e  v ac an c es  avec 
u n e  p e a u  à  la  m o d e , m a is  b e a u c o u p  p lu s  in to x iq u és  q u ’a v a n t 
le d é p a r t. T o u s  les m é d ec in s  en  v o ie n t ch a q u e  an n é e  des 
e x e m p le s  p ro b a n ts  : ré su lta t in é v ita b le  d e  la  m o d e  : cu re  d e  
repos, nud ism e, b a in s  d e  soleil e t au tre s  é lu cu b ra tio n s  m o 
dern is tes .

L ’air  lib re  es t un  e x c ita n t p o u r  n o tre  p eau . E t lo in  d e  m oi 
d e  m é d ire  d u  b a in  d ’air. N ous re c o m m a n d o n s  m êm e d ’en  
u se r q u o tid ie n n e m e n t au  co u rs  d e  la  to ile tte .

Il e s t u n  a u tre  fa it d ’o b se rv a tio n  an c ien n e . L e c lim at 
d  A n v e rs  ne c o n v ie n t p a s  to u jo u rs  au x  p e rso n n e s  nées à  l’in 
té rie u r  d u  p a y s  : sp éc ifio n s T u rn h o u t, B ruxelles p a r  ex em p le . 
L es Suisses su r to u t p e u v e n t ê tre  m a la d e s  d a n s  n o tre  p o rt, 
sa n s  q u ’on  pu isse é ta b lir  q u ’ils a ie n t so u ffe rt d e  n o tre  m a la ria , 
d ite  f ièv re  d es  p o ld e rs .

Il fa u t a d m e tt re  qu e  le c lim a t m arin  ne  leu r c o n v ie n t pas. 
Il es t é v id e n t qu e  l’h a b i ta n t  n é  à A n v e rs  es t im m un isé  c o n tre  
l ’an a p h é lè s , c ’es t-à -d ire  le m o u stiq u e  qui p a r  sa p iq û re  p r o 
v o q u e  la  m a la ria . L ’in fec tio n , a g e n t causal, p e u t nous 
é c h a p p e r.

Il es t é v id e n t que l ’an a p h é lè s  fa it to u jo u rs  ses rav ag es. C es 
d e rn ie rs  m ois n o u s  l’a v o n s  pu  d éc e le r  m ic ro sc o p iq u e m e n t
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ch ez  u n e  m a la d e  n ée  à  R lb o u rg  e t in fec tée  d ep u is  15 an s 
q u  e lle  h a b ite  n o tre  m é tro p o le .

N ous n e  d o u to n s  p o in t q u e  le b o ise m e n t d e  1 a u tre  rive, 
a u ra  un  e ffe t trè s  sa lu ta ire  su r le c lim a t d e  la  v ille  d ’A n v e rs .

L a  v ille  se ra  m ieu x  p ro té g é e  c o n tre  les m au v a is  ven ts.
N ous en  p ro f ito n s  p o u r  ex p rim er le v œ u  à la  m u n ic ip a lité  

d e  v o ir  p la n te r  d e  m u ltip le s  a rb re s  sur les te rra in s  d u  N o rd .
A  ce su je t la  p ro v in c e  p o u r ra it  e n v isag e r la po ssib ilité  

d ’é ta b li r  un  r id e a u  d ’a rb re s  p o u r p ré se rv e r  la  v ille  e t les 
co m m u n es  su b u rb a in e s  d es  é m a n a tio n s  d e s  usines d ’H em ix em .

L e h asa rd , ni la  fa ta lité  ne p e u t  sa tisfa ire  n o tre  e sp rit 
sc ien tifiq u e  m o d e rn e . E t to u t n a tu re lle m e n t les sa v a n ts  a n a 
ly se ro n t en  d é ta il les m o in d re s  faits. Inu tile  d e  v o u lo ir  n a r 
g u er l ’ex p é r ie n c e  d e s  p e u p le s  !

T o u t ceci n ’ex c lu t p as  les b ie n fa its  d e  n o s  cu res m arin es . 
N ous a v o n s  s im p le m e n t te n u  à m e ttre  au  p o in t ce rta in s  fa its  
tro p  n ég lig és  p a r  le g ro s  pub lic .

S ous p ré te x te  d ’h y g iè n e  on  ne d o it p as  sacrifie r  sa sa n té  e t 
s ’ex p o se r  à  d es  acc id en ts  trè s  g rav e s  : te ls  les co u p s  d e  soleil 
e t d e  ch a leu r.

N ous n 'a v o n s  p a s  n o n  p lu s  la  p ré te n tio n  d ’a v o ir  é té  c o m 
p le t. L e  te m p s  n o u s en  fa it d é fa u t. N ous a v o n s  s im p lem en t 
d és iré  a t t ir e r  l’a t te n t io n  su r q u e lq u es p h é n o m è n e s  de  c lim a 
to lo g ie  lo ca le  e t le s  p ossib ilités cu ra tiv es  d e  n o tre  lit to ra l e t d e  
n o tre  n o u v e lle  p la g e  d ’in té r ieu r  : S te -A n n e-P la g e .


