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L’AERO-IONISATION NEGATIVE 

COMME AGENT THERAPEUTIQUE.

P a r  le D o c teu r E. V A N  AUBEL - A nvers.

C e n ’est q u ’à  la  fin  d u  X IX e siècle q u ’à  la  su ite  d es  tra v a u x  
d ’E ls te r  e t  G eite l, on  e u t u n e  n o tio n  ex a c te  d e  la  n a tu re  d e  
l’élec tric ité  a tm o sp h é riq u e  : ce so n t les ions des gaz qui so n t 
les v ra is  v ec te u rs  d e  l’électricité .

L ’a tm o sp h è re  es t é lec trisée  p o sitiv em en t, la te rre  n ég a ti
v e m e n t; en  v e r tu  d e  la  loi d e  l’a t tra c tio n  des p ô le s  d e  signe 
co n tra ire , il se  fo rm e  un  c o u ra n t é lec triq u e  a y a n t la  d irec tio n  
a ir- te rre  e t p a s sa n t p a r  le c o rp s  h u m ain . L es ions a tm o sp h é 
riques so n t positifs  e t n ég a tifs ; ces d e rn ie rs  seu ls n o u s  o cc u p en t 
ici.

Ils so n t ré p a rtis  d e  faç o n  v a r ia b le ; on  a d m e t q u ’ils so n t 
p lu s  n o m b re u x  d a n s  l’a ir  d es  m o n ta g n e s  que d an s  celu i d es  
p la ines, d a n s  l ’a ir d e  la  m e r e t d es  cô tes  q u ’à  l ’in té r ieu r  d es  
te rres , en  é té  p lus q u ’en  h iv e r e t p lu s  n o m b re u x  p a r  te m p s 
c la ir e t  sec que p a r  te m p s  h u m id e  ou b ru m eu x . A v a n t l’o rage , 
l’a tm o sp h è re  e s t ch a rg ée  p o sitiv e m e n t e t les o u v rie rs  qu i o n t 
l’h a b itu d e  d e  tra v a ille r  en  p le in  a ir  o n t un  re n d e m e n t n o ta 
b le m e n t d im in u é ; a p rè s  l’o rag e , les io n s  n ég a tifs  so n t en  p ré 
d o m in a n c e  e t l’o u v rie r tra v a ille  av e c  u n e  a rd e u r  ren o u v e lée .

C es ions n ég a tifs  p e u v e n t s’o b te n ir  a r tif ic ie llem en t d e  d iffé 
re n te s  façon , e n tre  au tres , d a n s  le  c a b in e t du  m é d ec in  qui 
d isp o se  d ’un  c o u ra n t d e  h a u te  ten sion , d e  5 0  à  8 0 ,0 0 0  vo lts . 
L e p ô le  p o sitif  d e  l’ap p a re il é ta n t relié  à  la  te rre , le p ô le  
n ég a tif  es t co n s titu é  p a r  un  lu s tre  isolé, qui d e sc e n d  d u  p la fo n d  
e t c o m p re n a n t un  réseau  m é ta lliq u e  à  p o in te s , sous lequel se 
p la c e  le m a la d e , à  en v iro n  1 m è tre  ou  1 m . 50  d es  p o in te s ; 
c’e s t le lu s tre  é lec tro -e fflu v ia l. L es io n s se m e u v e n t d e  h a u t 
en  b a s  en  s ’éc o u la n t p a r  le s  p o in te s .

11 est à  re m a rq u e r  q u e  l’a c tio n  p h y sio lo g iq u e  d u  c o u ra n t à  
h a u te  te n sio n  éq u iv au t à  zéro , é ta n t d o n n é e  sa fa ib le  fré 
q u en ce  ( 3 ,0 0 0  ¡oscillations p a r  m in u te )  ; d e  p lus, la  p ré se n ce  
d ’u n  g ra n d  n o m b re  d e  p o in te s  ( 3 0 0  à  3 5 0  p a r  m 2) ex c lu t 
la  fo rm a tio n  d ’ozone , d e  n itr ite s  e t d e  n itra te s .

D ’a p rè s  T ch ijev sk y , p ro fe sse u r à  l ’u n iv e rsité  d e  M oscou  e t 
d ire c te u r  d u  la b o ra to ire  ce n tra l d ’ion isa tion , au q u e l j ’e m p ru n te
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un e  g ra n d e  p a r tie  d es  n o tio n s  d é v e lo p p é e s  d a n s  c e tte  c o m 
m u n ica tio n , le  d e g ré  d ’io n isa tio n  se ra it d e  5 0  à  1 0 0 ,0 0 0  ions 
p a r  c m 3 d ’a ir ; m a is  c o m m e  le  d o sa g e  d es  ions d a n s  l’a ir e s t 
u n e  o p é ra tio n  fo r t  co m p liq u ée  e t p e u  p ra tiq u e , il p ro c è d e  d e  
faç o n  p lu tô t  em p iriq u e , san s te n ir  c o m p te  d e  la te n e u r  d e  
l’a ir  en  ions.

L ’e ffe t th é ra p e u tiq u e  d e  l’a ir  ion isé n é g a tiv e m e n t se m a n i
feste , n o n  p a r  une ac tio n  b a c té ric id e  d irec te , m a is  p a r  u n e  
m o b ilisa tio n  p e rm a n e n te  e t une e x c ita tio n  c o n s ta n te  d e  l ’o r 
gan ism e. L es a n im au x  soum is à  ce tra i te m e n t g ra n d is s e n t p lu s 
v ite , a u g m e n te n t e n  p o id s  p lu s  qu e  ceux  d u  c o n trô le  e t p ro 
d u ise n t u n e  g én é ra tio n  p lu s  sa ine. L es ex p é rien c es  n o m b re u se s  
fa ite s  p a r  le p ro fe sse u r T c h ije v sk y  su r les a n im a u x  les p lu s  
d iv e rs  : souris, ra ts , co b ay es , ch im p an zés, lap ins, b reb is , g ro s  
b éta il, p o u le s , p ig eo n s, ca n a rd s , insectes, am p h ib ie s , po issons, 
en fin  su r n o m b re  d e  p la n tes , sem ences, su b stan ces  a lim e n 
ta ire s  e t m ic ro -o rg an ism es  les p lu s  variés, ces ex p é rien c es  o n t 
d é m o n tré  l’ac tio n  b ie n fa isa n te  e t s tim ü la trice  d es  ions n é g a 
tifs.

L ’a ir  ion isé ex e rce  son  in flu en ce  p r in c ip a le m e n t p a r  l’a p 
p a re il  re sp ira to ire . O n  p e u t  se fa ire  u n e  idée  d e  la  q u a lité  
d ’io n s en  c o n ta c t av e c  les a lv éo le s  p u lm o n a ire s , si l’o n  c o n 
s id è re  q u e  la  su p e rfic ie  d e  ceux-ci es t d e  n o m b reu se s  fo is p lu s 
g ra n d e  q u e  celle  d u  co rps. P a r  la re sp ira tio n  d e  l’a ir  ionisé, 
n o u s in tro d u iso n s  d a n s  l’o rgan ism e, p a r  r in te rm é d ia ire  d u  
sang, d es  q u an tité s  co n s id é ra b le s  d ’én e rg ie  é lec triq u e  qui, p a r  
la  lo i d e  la  c o n se rv a tio n  d e  l ’énerg ie , se tra n s fo rm e  en  énerg ie  
th e rm iq u e , m écan ique , ch im ique , p ro d u is a n t  d a n s  l’o rg an ism e  
un  e ffe t sa lu ta ire , h a u s sa n t son  ac tiv ité  v ita le  et, p a r  co n sé
q u en t, a u g m e n ta n t sa  fo rce  d e  résis tance.

L e se ru m  d u  sa n g  c o n tie n t u n e  série  d e  fo rm a tio n s  o rg a 
n iques se tro u v a n t à  l’é ta t c o llo ïd a l; tous ces é lém e n ts  du  
sa n g  o n t un e  c h a rg e  n ég a tiv e  ; or, n o u s  sa v o n s  qu e  les c o llo ïd e s  
se p ré c ip ite n t sous l’in flu en ce  d es  io n s d e  s igne op p o sé , c o a 
g u le n t; p a r  co n tre , les io n s d e  signe id e n tiq u e  les re n fo rc e n t, 
c ’es t-à -d ire  le s  s tab ilisen t. D onc, les io n s en  p é n é tra n t d a n s  le 
sang, se lo n  le signe p o sitif  ou  n ég a tif  q u ’ils p o r te n t ,  p ro v o 
q u e n t d es  c h a n g e m e n ts  d a n s  les c o llo ïd e s  d u  san g  e t d a n s  les 
tissus q u ’il irrigue .

L es ions n ég a tifs  s ta b ilisen t les co llo ïd e s  sa n g u in s e t o n t 
u n e  a c tio n  fo rtif ia n te  su r to u s les tissus; les io n s positifs , a u  
co n tra ire , p ro d u ise n t la  p ré c ip ita tio n  ou la  f lo ccu la tio n  des 
co llo ïd e s  e t o n t su r les tissus u n e  ac tio n  d es tru c trice .
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L ’aé ro ïo n o th é ra p ie  n ég a tiv e  a  é té  u tilisée  p a r  le p ro fe sseu r 
T ch ijev sk y  d a n s  un  g ra n d  n o m b re  d e  cas  e t il a  o b te n u  
85 %  d e  ré su lta ts  n o n  se u le m e n t en c o u ra g e a n ts , m a is  p a rfo is  
d e  v é rita b le s  résu rre c tio n s  en  p ro d u isa n t d e s  m o d ific a tio n s  
d a n s  l ’é ta t fo n c tio n n e l d u  sy s tèm e  n erv eu x , d es  fo n c tio n s  re s 
p ira to ire s , d e  la  c ircu la tion , d e  la  p re ss io n  san g u in e , d e  la  
v iscosité  d u  sang , d e  la  q u a n tité  d ’h é m o g lo b in e  d e  la  g ly cé
m ie, e tc., m o d if ic a tio n s  s tim u la n t le m é ta b o lism e  g én é ra l.

L es a ffec tio n s q u ’il a tra itée s  p a r  l ’aé ro ïo n isa tio n  n ég a tiv e  
so n t n o m b re u se s ; je  n e  v o u s  en  c ite ra i q u e  quelq u es-u n es : 
en  p re m ie r  lieu la  tu b e rc u lo se  p u lm o n a ire , a rticu la ire , osseuse, 
g an g lio n n a ire , etc ., le c a th a r re  d e s  v o ie s  re sp ira to ire s , l’a s th m e  
b ro n ch iq u e , les m a lad ie s  nerv eu ses, le s  n év roses, le  rh u m a 
tism e, les aném ies, le v ie illissem en t d e  l’o rg an ism e, etc ., etc.

Im p re ss io n n é  p a r  les ré su lta ts  o b te n u s  en  R ussie, j ’a i v o u lu  
e x p é r im e n te r  la  m é th o d e  e t j ’a i eu  la  ch a n ce  d e  tra i te r  u n e  
m a la d e  a tte in te  d e  leucém ie d ep u is  en v iro n  c inq  ans. L e  cas  
m ’a  é té  a d re ssé  p a r  le D o c te u r C o u v reu r le 15 ju in  1936 . 
L a  p a tie n te  p ré se n ta it a lo rs  une ra te  h y p e r tro p h ié e , re m p lis 
sa n t u n e  g ra n d e  p a r tie  d e  l’h y p o c h o n d re  gauche, d u re  m a is  
p e u  sensib le  à  la  p a lp a tio n . L ’é ta t g én é ra l é ta it  p e u  b rilla n t, 
le m o in d re  e f fo rt  fa tigua it, la  d é m arch e  é ta it lo u rd e  e t  p é n i
b le , l ’a p p é tit  nul, m a u x  d e  tê te , o p p ressio n , m o ra l assez bas.

L ’an a ly se  d u  sa n g  m o n tra it  u n e  le u co cy to se  m a rq u é e . V o ic i 
le ré su lta t d e  F an ly se  fa ite  au  la b o ra to ire  d u  D r. D e m o o r  le 
2 7  m a rs  1937  et, en re g a rd , un e  se co n d e  a n a ly se  d u  8 m a i :

h é m o g lo b in e  ............... 85  % 9 0  %
g lo b u les  ro u g es .......... 4 ,2 0 0 ,0 0 0 4 ,4 0 0 ,0 0 0
g lo b u le s  b la n c s  .......... h -  3 1 .0 0 0 ±  2 8 ,0 0 0
p o ly n u c léa ires  ............... 6 8  % 4 6  %
m o n o n u c léa ire s  .......... 11 % 39  %
ly m p h o c y te s  ............... 1 8 % 13 %
éo s in o p h ile s  ............... 3 % 2 %
h ém atie s  nucléées 0 q u elq u es
p a ra s ite s  ........................... 0 0
p o ik ilo cy to se  ............... 0
su c re  ................................ . . .  2 .6 9  Voo 1 .94  »/„„

N o te  d u  d o c te u r  D e m o o r  p o u r  la  se co n d e  an a ly se  : 
F o rm u le  d e  m o n o n u c léo se  ( s u r to u t m y é lo c y te s )  e t sy m p 

tô m e s d e  rég é n é ra tio n  d e  g lo b u le s  rouges.
L a  m a la d e  a subi e n fre les d eu x  an a ly ses  du  sa n g  un  tra i-
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te m e n t d e  d o u ze  séan ces d ’aé ro -io n isa tio n  n ég a tiv e  d ’une 
d e m i-h e u re  chacune , à  ra iso n  d e  tro is  séances p a r  sem aine . 
L ’é ta t  g én éra l d e  la  m a la d e  s ’est am élio ré  c o n s id é ra b le m e n t, 
à  te l p o in t q u ’e lle d it n e  s’ê tre  p lu s  si b ie n  p o r té e  d ep u is  des 
a n n é e s ; elle  m a rc h e  sans fa tigue, s ’o ccu p e  m ê m e d e  lég ers  t r a 
v a u x  d e  ja rd in a g e , e s t to u jo u rs  d e  b o n n e  h u m e u r, n e  se p la in t 
p lu s  d ’au cu n  m a la ise  et, fa it im p o rta n t, elle  seu le d a n s  le 
m é n ag e  d e  six p erso n n es , a é c h ap p é  à  la  g rip p e . U n  tra i te 
m e n t ra d io th é ra p iq u e  a n té r ie u r  à  l’aé ro io n isa tio n  n ég a tiv e  
a v a it  ra m e n é  la  ra te  à  son  v o lu m e  à p eu  p rè s  n o rm a l. D ’au tre s  
m a lad e s , a t te in ts  d ’a ffec tio n s  d éb ilita n te s  d iverses, o n t sub i 
ce  m ê m e  tra i te m e n t e t les résu lta ts  o n t to u jo u rs  été h eu reu x , 
e n  ce sens q u ’ils o n t ép ro u v é  to u s  u n e  e u p h o rie  m a n ife s te  e t 
u n e  a m é lio ra tio n  m a rq u é e  d e  leu r é ta t généra l.

Il es t c e rta in  qu e  le  tr a i te m e n t p a r  l’aé ro -io n isa tio n  n é g a 
tiv e  est u n e  m é th o d e  qui d o n n e  d es  résu lta ts  su rp re n a n ts  d a n s  
les m a lad ie s  d u  sang , co m m e le p ro u v e  1 o b se rv a tio n  d e  m a 
m a la d e  : les sy m p tô m es  s’a m e n d e n t ra p id e m e n t, l’e u p h o rie  
se  m a n ife s te  d ès  le s  p re m iè re s  séances e t l’an a ly se  d u  san g  
p ro u v e  que l’a m é lio ra tio n  est d u e  à  un  c h a n g em en t d a n s  sa 
co m p o sitio n  ; a u g m e n ta tio n  d u  ta u x  d e  l’h ém o g lo b in e , des 
g lo b u le s  rouges, d im in u tio n  du  n o m b re  des g lo b u le s  b lancs, 
a m é lio ra tio n  d e  la fo rm u le  leu co cy ta ire  e t d im in u tio n  du  
sucre.

L es é tu d es  d e  T ch ijev sk y  m é rite n t l’a t te n tio n  d u  p h y s io 
th é ra p e u te , e lles fo n t p re sse n tir  que n ous av o n s  d a n s  les io n s 
aé rien s  un p u issan t a g e n t n a tu re l, c lim atique  e t d an s  les ions 
g azeu x  artific ie ls, un  a g e n t p h y s io th é rap iq u e  d o n t on ne  p e u t 
so u s-es tim er l’im p o rta n ce . D e v a n t ces résu lta ts  im p re ss io n 
n an ts , on  p e u t se d e m a n d e r  si les guérisons d e  tu b e rc u lo se  e t 
a u tre s  a ffec tio n s  tra itée s  d a n s  les v illes d e  cure, les h au te s  
a ltitu d es , au  b o r d  d e  la  m e r, n e  so n t p a s  d u es  à  l’a b s o rp tio n  
p a r  les a lv éo le s  p u lm o n a ire s  d ’ions n ég a tifs  e t si ces tr a i te 
m e n ts  co û teu x  ne p o u rra ie n t ê tre  rem p lacé s  p a r  u n e  cu re  tiè s  
s im p le  au  c a b in e t d u  p h y s io th é ra p e u te .

Il es t à so u h a ite r  qu e  d e s  é tu d e s  n o u v e lles  d irigées d a n s  ce 
sens, no u s re n se ig n e n t au  p lu s tô t à  ce  su je t.

E n  a t te n d a n t,  no u s c o n tin u e ro n s  à  e n v o y e r  n o s m a la d e s  
au  b o r d  d e  la  m e r ou  en  cro isière , p o u r  y  re sp ire r  les ions 
n ég a tifs , qui s 'y  tro u v e n t en  g ra n d e  q u an tité .


