
ONZE KINDEREN AAN DE ZEE. 

Door Dr. DE ROO, Antoon, 

Resideerend-Geneesheer aan het Badpaleis t e Oostende. 

Wanneer we voorgenomen hadden een en ander te ver
tellen over « De zee- en klimat kuur van Oostende en onze 
kinders » , waren we afgeschnkt door de veelzijdigheid en de 
uitgestrektheid van het onderwerp. Er IS reeds zoolang en 
zooveel aangehaald en geschreven geweest over dit onder
werp dat de vertolking ervan fataal herhalingen moet be
vatten. 

Men kan Zich natuurlijk verschil1ende vragen stellen w1er 
bean twoord1ng op zich zelf genomen heele bladzij den zou 
vergen : b.v. 

Waarom onze kinderen naar de zee zenden ? 

Welke kinderen zenden ? 
Wanneer onze kinderen zenden ? 

De zeebaden en onze kinderen ? 
De natuurkundige opvoedtng onzer k1nderen aan de zee ? 

enz., enz. 

~ zouden we enkel aan een klein onderdeel der kwest~e 
doch niet h et minst belangwekkende, willen beantwoorden, 

te weten « Wat valt te mijden voor onze kinderen die aan de 
zee vertoeven ? ». 

· t Is reeds veel gewonnen wanneer de ouders voorgehch t 
worden nopens de ongemakken de voorvallen en de onge
" a1len dte hun kinderen kunnen oploopen door een lrratlon
neele. onvoorzichtige of rnateloaze zee- en klimaat kuur. 

« Verandering van lucht » zeggen de menschen 1s wel
doende en 't is waar : kinderen aan de kust wonende trekken 
het grootste nut uit een verlof 1n de Kempen of in de Arden
nen en het tegenovergestelde IS ook waar : kinderen 1n het 
binnenland wonende oogsten een zeer groot nut door hunne 
verlofdagen aan onze kust te shj ten. 

Doch wat gebeurt er : eens de verlofdagen aangebroken, 
komen ouders en k1nders naar de zee Zonder de n1inste aan-
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p ass1ng worden d e kl einen naar he t strand gebracht, het bad
kostuum aan getrokken en , t wate r ingezonden. · s 1Vliddagseten 
ts pas ingeslokt of weer zijn zij n aar ' t za nd en 's avonds dood
moe naar huis gesleep t. A vondmaal en soms weer a an ' t sp el 
tot laat in d en a vond. 

Na eentge d agen schijnt h e t ktnd aan eetlust te verhezen , 
te verm ageren , te kwijnen , en dan zijn er sommige ouders 
verwonderd d a t hun kinders zoogezegd d e zeelucht niet v er
dragen ... .. 

Oververmoeidhe1d, slaap elo osh e1d, zenuwacbtigh e1d, ge 
brek aan eetlus t h ebben a lles in de war gestuurd. 

Woonst, slaap , kleeding, voeding, w a ndelingen dtenen 
nauwkeurig gewikt e n gewogen . 

1. Woonst. 

In · t algemeen is he t b est d e kinderka m er nie t op d e zee 
te d oen uitgeven, en n og be ter is h e t eenigen a fs tand van 
· t stran d te v erbliJven . 

2. Slaap. 

M en moet d en slaap van h e l kind in d e ha nd werken . 
Onder d e 13 jaar m oet een kind 1 0 uur b edrust genieten, en 
ond er de vte r jaar n og lan ger : ze m oeten d aarbij noeneston
den . 

E r k an geen spraak zij n van nut te trekken uit een verblij f 
aan d e zee zonder d en tijd te la ten aan h e t lich aam de ver
spilde krach ten t e herwinnen. 

3. Kleeding. 

H e t IS ook een dwaling d e k1nderen vana f d en eers ten dag 
van h un verblijf in b adkostuum te kieeden: men moet geleide
lijk d e kinderen w ennen en enkel n a vie r of vijf d agen d e 
seizoen k leed eren aan trekken. 

4. Voeding. 

D e voeding m oet zeer zorgvuldig n agegaan w orden , bij 
zonder in ' t b egin d er kuur. 

In de eerste d agen van hun oponthoud hebben d e kinderen 
geweldigen eetlus t, gev olg van de groote prikkelende w erking 
van h e t zeeklimaat. D e v erwerking o f assimilatie wordt in de 
ha nd gewerkt d oor d e zonuits tralingen o f r adia ties. · t Kind 
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integendeel worden soms « den traan der rijken >> 
• 

5. Wandelingen. 

Wat de uitstappen of wandelingen hertreft moet men voor
zichtig .ztjn; hoe kleiner t ktnd, hoe langzamer het aanpassings 
vermogen. Bij heele kleinen is het zelfs geraadzaam een week 
te wachten vooraleer aan het strand te vertoeven. 

Na deze elementaire wenken. die reeds duiden op wat te 
mijd ·n valt door te doen kennen wat men te doen hee ft. 
kunnen we nog de aandacht trekken op eenige voorvallen te 
wij ten~aan het zeekhmaat 

aan de zeebaden 
en aan de zonnebaden. 

) l-Iet zeeklimaat verwekt son1s de slaapeloosheid der 
~erste nachten. die hunne herstellende en kalmeerende \·verking 
tniss n : · t kind droomt. is onrustig, wentelt en draait zich an 
zijn bed. Zelfs stelt men een koortsigen toestand vast daar 
de r aktie bij hen te sterk is : dit is toe te chrijven aan de 
overvennoeipheid door gemis < an aanpas ing. Deze koort
sig toestand is van geen belang en moet de ouders in • t ge
he 1 niet verontru "ten. 

B) ])e Zeebaden. bijzonder in den beginne. kunnen on
aano- nac n1heden verooizaken De h rsenopdrang speelt e n 
b Ie ngrijke rol : niet enkel dient er gezorgd te 'vord n de t er 

en rn rkelijk groote tijdspanne v rloopt tusschen de rnaal
tijd n n h L baden doch In n rnoet de kinderen voorzien van 
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een hoofddeksel. zood a t d e zonnestra len nie t rechtstreeksch 
d en sch e d e l tre ffen . 

Ind ien m en b e-m erkt d a t · t kind ve rbleekt, bibbert en 
klappertandt, d a n m oet m e n h e t b a d en s top zetten, een warm 
voetbad geven a lsook een w armen prikke lenden drank. 

K omt h e t to l d e b ezwijming, w a t ze1den v oorva lt, ]eg h e t 
k1n d op d en rug en eene hevtge wrijvin g za l a lles we l in 
o1de brengen. 

Zeer zenuwachtige, voor a llerha nde indrukken va tba re 
ktnde ren z ijn h e t m eest onderhevig aan u1tslag ve rwekt d oor 
med usen beten . H e t lijdt geen twijfel d a t hier eene p e rsoon
lijke voorbestemming eene b e lan grijke r o l sp eelt. 

C) D e zonneb a d en m ogen voor d en oude rdom van 3 jaa r 
n iet toegep ast w orden , bijzonder by zenuwachtige kinde ren 
u tt o ude rs aan a rthritism e lijdend . 

Bij die kinde re n vindt m en r as d e reed s h oogerve rn1elde 
on gem a kke n : bleekheid, slaap elo osheid, nachte lijke on ge
durigh eid, k oppijn. gebrek a a n eetlust en dikwijls een k oort
sachtigen toes ta nd. Rust en mindere uits ta lling z ijn fo rmee l 
aan geduid . 

D e zonnesteek k omt m eer voor by lymphatisch e kinde re n 
met blanke huid d a n b ij zenuwachtige m eer bruin ge tinte 
k inder en . 

W a t men d ient in · t oog te houden voor a l is d e pols en de 
tem pera tuur o f d e warmte graa d van h e t lich aam. Het ts 
geraadzaam een m edika le thermome ter o f w a rmteopnem er 
te bezitten . V erde r d e v e rkleuringsgraad of d e pigm enta tie en 
d e gewichtskurve m oe ten nagegaan worden. 

D eze korte gegevens zullen de kuur rege len . 

H e t is zek er dat enkel geneeskundig advies som s onheil 
k a n v e rmij d en : onze oostendsche geneesheeren zijn bijzonder 
bevoegd dit a dvies te geven . 

Lucht, licht en w a ter geven onze kinderen lust, leven en 
geluk op een e voorwaa rde, dat ze zich geleide lijk en rationeel 
aan d e zee - e n klimaat- kuur van Oostende gewennen . 




