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VAN DE THALASSOTHERAPIE. 

Door Ot· . .J. VAN BRE..EMFN Am~terd~m. 

f\1cdisch "'' · tenschappel.Jk 1s de behandeling van d e fnc­
toren die een rol spelen hiJ de gezonde en d e zieke •nensch 
door het zeeklimaat, een V<\n de meest ingewtkkelde die be ... 
staat. Bovendi n heeft de medische wetenschap tot nu toe zich 
zeer \\'einig helaas bezig geh ouden met d e ontleding van dit 
probleem. Ter\-\.,ijl in de laatste jaren de 1nvloed van het hoog­
teklimaat. van bronwateren van verschillende aard een groole 
vlucht heeft genomen. zijn er s lechts 7eer "'re inig gelegen­
heden voor wetenschappelijk onderzoek van het zeeklimaat. 

Wat men in het algemeen met Thalassotherapie bereiken 
kan. is samen te vatten onder : vermeerdering en verhooging 
van het reactievermogen van den patient. Evenals bij de 
hoogeluchttherapie staat ook hier de invloed op de algeroeene 
toestand voor op in de verwachting. dat deze verbetering van 
de algemeene toe"tand gunstig zal inwerken op locale 7iekte­
procec;c;;en. 

\Vat zijn de factoren van de thalassotherapie ? Dezen zijn ; 
Jicht, lucht en water. 

te1lig is de invloed van het zeer 1ntense licht n1et ztjn groo te 
hoeveelheid ultraviolet van kortegolflengte van groote betee­
kenis bij vele ziektetoestanden. Deze invloed kan zelfs zoo 
groot zijn dat biJ verschillende ziektegevallen ongewenschte 
reactie ontstaat . 

Lucht. De lucht aan zee geeft physiologisch een vern"leerde­
ring van V\,armteafgave die van groote beteekenis kan zijn 
en zelfs 1net kieeren aan de werking van het luchtbad nabij 
komt. indien er een ste11ke zeewind waait. Bad,plaatsen aan zee 
die veel landwind hebben zijn minder te verkiezen. 

Water. Als een zeebad aangewend kan worden, werkt dit in 
hoogemate als tonicum. indien de juiste reactie verkregen kan 
worden. Hierbij werken drie soorten van prikkels te samen : 
de thermische prikkel (de koude van het water), de mecha­
nische (de golfslag) en de scheikundige (de zoutprikkel). 

In het algemeen kan men zeggen dat evenals bij de hooge-
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lucht-therapie, ook doo r d e th a lasso the rapie verkregen wordt 
een ve rmeerd ering va n a lle o rgaan -functies, w anneer a lth a n s 
het organisme va n d en p a tient d e prikkels v a n h e t v erblij f 
aan zee b eh o orlijk kan verwerken. D e ervaring leert d a t v oor­
al bij Tha lasso thera pie t o t uiting k omt d e z.g. overreactie, di e 
vaak moeilijk te herkennen is en to t on aan gena m e verwikke ­
lingen kan v oeren. Nie t zelden k omt h e t na m elijk v óór , d at 
een p a ti e nt schijnbaar een kuur aan zee zeer goed v erdraagt, 
m aar thuisk om end een s terke v ermoeienis ondervind t, zood a t 
ze lfs eenige w eke n b edrust n oodzake lijk is d oor e rns tige 

. 
zenuwst oorn1ssen. 

O ok bij een kuur aan zee bestaan , even a ls b ij de hocge­
luchtther a pie : acclima tisatiev e rschijnselen. D e b ek ende << zee­
k a ter » is hierva n een uiting Voor p a tienten of zg. n o rmale 
m en sch e n die d ez e v er schijnselen van « zeek a ter >> duide lijk 
verto on e n , is h e t aan gew ezen o m eerst in d e « zone m a rit ime » 
t e vertoev en , alvorens zij d e « z on e m arine ;> b ezoek en . 

Nie t minde r b ela n grijk d a n d e inv loed op he t lich aam is 
v aak d e invloed op d e p sych e b1j vele m ensch en . M en dient 
bij kuren aan ze e g oe d te b e d enke n d at h et zeeklim aat bijn a 
n ooit een indifferent klimaa t is; de m eeste m ensch en h eb ben 
even a ls bij hoogeluchtklimaat e en uitgesprok en voor- of a f­
keur van d e zee . In h ooge m a te geldt d at voor hen die een 
gevoelig a uto n oom zenuwstelsel h ebben. A ls regel moet een 
b a dkuur aan zee nie t v oort gezet w orden als d e psych e van 
den p a tient nie t in g unstige zin reagee r t. D e invloed hiervan 
o p de lich amelijke toestand is te bela n grij k om n ie t h iermed e 
ten voll e rek ening te h o uden . 

Het geluid van d e branding m et zijn eeuwigd u rend een­
tonig ge klots zoo schitter end d oor D ebussy w eergegeven in 
zijn muz iekstuk, k a n b ij enkelen die daarv oor zeer gevoelig 
zijn, een gevoel van gr oo te rust geven, die zelfs zooals d e 
Duitseh e rs zeggen to t h et tegen overgestelde van een « zee­
k a te r >> kan v oere n de zg. « Se esta rre >> . 

W aar tha n s in Ostende zoo, n buitengewoon mooie medisch e 
w erkplaats to t stand is gek o m en zou h et on ge twijfeld een 
eeuwigdurende verdien s te van d e a uto ri teiten in Belgie kunnen 
w orden , indien er gelegenheid werd gegeven om weten sch appe­
lijk. m e disch en biologisch d e facto ren nad er te b estudeeren 
die d e invloed v a n d e z ee k enme rken. D it zou h et la n d ten 
goed e komen , m aar ook d e in terna tion a le w e ten schap. In d e 
h oop d a t spoedig d e gelegenheid in r u im e m a te hierto e zal 
open geste ld w orden . eindig ik m ijn voordrach t . 
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